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A SAUDE MENTAL DE PROFESSORES NO CENARIO
PANDEMICO: GARANTIAS FUNDAMENTAIS NA PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA SOCIAL

Mental health of teachers in the scenario pandemic: fundamental guarantees from the
perspective of social Psychology
Salud Mental de los docentes em el escenario pandemia: garantias fundamentales desde la
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Resumo: A rede educacional sofreu varios ajustes, alteracfes e fragmentac6es em decorréncia
da pandemia provocada pela Covid-19. Os educadores e educandos tiveram que se adaptar a
um novo modelo de ensino, com isso, ocasionou um intenso sofrimento mental e fisico. A
pesquisa tem como um dos principais focos a busca pela compreensdo do atual cenario
educacional e a assisténcia e cuidado com a saude mental dos profissionais da escola Estadual
Elias Bento no municipio de Canabrava do Norte/MT, compreendendo o periodo de 2020 a
2022 e, uma melhor compreensao da percepcao dos docentes sobre as implicacdes da pandemia
na satde mental em paralelo ao trabalho, o sentido de vida e o apoio social. Investigar como os
professores da rede estadual de ensino avaliam os aspectos relacionados a satde mental durante
o0 periodo de pandemia. O estudo aconteceu através de pesquisa bibliografica, com intuito de
melhor compreensdo da realidade vivenciada por estes profissionais em tempos de pandemia.
A psicologia social contribui como base tedrica para compreensdo do sujeito em seu contexto
social, cultural e histérico, e assim evidencia as consequéncias comportamentais sofridas pelos
professores em tempos de pandemia.

Palavras-chave: Saude mental; Psicologia social; Pandemia; Direitos Humanos; Saude do
professor.

Abstract: The educational network has undergone several adjustments, changes and
fragmentations as a result of the pandemic caused by Covid-19. Educators and students had to
adapt to a new teaching model, which caused intense mental and physical suffering. One of the
main focuses of the research is the search for understanding the current educational scenario
and the assistance and care for the mental health of professionals at the Elias Bento State School
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in the municipality of Canabrava do Norte/MT, covering the period from 2020 to 2022 and, a
better understanding of the teachers' perception of the implications of the pandemic on mental
health in parallel with work, the meaning of life and social support. To investigate how state
school teachers assess aspects related to mental health during the pandemic period. The study
took place through bibliographical research, with the aim of better understanding the reality
experienced by these professionals in times of a pandemic. Social psychology contributes as a
theoretical basis for understanding the subject in their social, cultural and historical context,
and thus highlights the behavioral consequences suffered by teachers in times of a pandemic.

Key words: Mental health; Social psychology,; Pandemic; Human rights; teacher health.

Resumen: La red educativa ha sufrido varios ajustes, cambios y fragmentaciones a raiz de la
pandemia provocada por el Covid-19. Educadores y estudiantes tuvieron que adaptarse a un
nuevo modelo de ensefianza, lo que provocd un intenso sufrimiento mental y fisico. Uno de los
principales focos de la investigacion es la busqueda de comprender el escenario educativo
actual y la asistencia y cuidado de la salud mental de los profesionales de la Escuela Estadual
Elias Bento en el municipio de Canabrava do Norte/MT, abarcando el periodo de 2020 a 2022
y, una mejor comprension de la percepcion de los docentes sobre las implicaciones de la
pandemia en la salud mental en paralelo con el trabajo, el sentido de la vida y el apoyo social.
Investigar como los docentes de escuelas pablicas evaltan aspectos relacionados con la salud
mental durante el periodo de pandemia. El estudio se realizd a través de una investigacion
bibliogréfica, con el objetivo de comprender mejor la realidad vivida por estos profesionales en
tiempos de pandemia. La psicologia social contribuye como base tedrica para la comprension
del tema en su contexto social, cultural e histérico, y asi evidenciar las consecuencias
conductuales que sufren los docentes en tiempos de pandemia.

Palabras clave: Salud mental; Psicologia social; Pandemia; Derechos Humanos; Salud
docente.

1 Introducéo

A populagdo brasileira vivenciou no periodo de pandemia (2020-2022) vérios
momentos indelicados e de grande sofrimento, dentre eles, perda de familiares e entes queridos
e doencas psicologicas. Muitos profissionais sofreram e ainda sofrem com as consequéncias da
pandemia.

O novo Coronavirus ou COVID-19 tem afetado a sociedade de forma global,
interferindo em todos os aspectos possiveis. A rapidez com que o cenario educacional mudou
em meio a pandemia trouxe um contexto de incerteza e inseguranga aos professores, escolas e

alunos.
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Os professores, profissionais mais afetados com o processo de aulas, tiveram que
adaptar todo o seu cotidiano para atender as novas necessidades da educacéo e de sua profissdo
docente (SILVA, SILVA, 2020).

Diante do existente é importante destacar que professores e alunos enquanto individuos
sociais foram afetados por esse cenario de pandemia em diversos aspectos, ndo apenas no
educacional, sendo necessario se preocupar com esse publico para alem do contexto
educacional, mas pensar também no pos-pandemia e seus agravantes.

A pesquisa foi pensada para ser realizada com os profissionais de educagéo da Escola
Estadual Elias Bento no municipio de Canabrava do Norte-MT. A escola atualmente tem em
seu quadro de funcionarios 33 professores de diversas areas de formacdo. A pesquisa de campo
foi aplicada em formato de questionario com 10 (Dez) perguntas objetivas e subjetivas. Porém,
somente 16 profissionais contribuiram com o preenchimento do questionario, ndo sendo
possivel a conclusdo da pesquisa de campo.

Este trabalho traz uma reflexdo acerca do cotidiano escolar no periodo de pandemia,
trazendo a tona a necessidade de refletirmos também acerca do futuro da escola apos essa
pandemia, em como a escola foi afetada, como a sociedade vé a escola, como os professores

foram afetados e as experiéncias negativas que provocaram exposi¢édo e sofrimento.
2 Referencial Teorico

No ano de 2019 precisamente no més de dezembro foi identificado que na China teria um
surto de doenca pelo coronavirus. O virus se espalhou com muita agilidade em todo o mundo,
inclusive no Brasil, tornando assim a primeira pandemia enfrentada pelo ser humano como
consequéncia do coronavirus (Rodrigues, Peres, Cardoso, Marques, 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) afirma que a pandemia é uma
disseminacdo mundial de uma nova doenca, que afeta uma regido, e se espalha por diferentes
continentes com transmissdo sustentada de pessoa para pessoa (Brasil, 2021).

Com a disseminag&o do virus no mundo inteiro, a populagéo teve que se adaptar ao novo estilo
de vida que a pandemia imp6s como forma de protecdo e diminui¢do do surto do virus. Com
essas adaptacdes do individuo, foi possivel perceber que outras sérias consequéncias tambeém

passaram a ter existéncia em alguns contextos sociais, sendo um destes, a fragmentagéo e
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comprometimento da satide mental, principalmente daqueles que tinham rotinas trabalhistas em
ambientes externos ao do lar (COMIN, ROSSATO, SANTQOS, 2020).

Podemos elencar que os profissionais da educacdo muito sofreram e sofrem
psicologicamente com as mudancas exigidas pela pandemia. Tiveram que se adaptar a varios
modelos de ensino: remoto, hibrido, video aula, etc. Vivenciou o luto em decorréncia da morte
de companheiros de trabalho, medos, frustracGes, ansiedade, angustias, adaptacdes, tristezas,
varios sentimentos ao mesmo tempo, e sem suporte institucional para sustentar todas essas
mudangas.

Paraa OMS “satide mental ¢ um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar
suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a
sua comunidade” (BRASIL, 2017).

“Muitos profissionais viveram a pandemia em um processo de desgaste que pode evoluir
para a manutengdo de um sofrimento continuado, e desenvolver quadros de ansiedade, estresse,
depressao, levando a um estado de normalidade sofredora” (Santos, Caldas, Silva, 2022, p. 4).

Sendo assim, € crescente o indice de problemas psicoldgicos entre os profissionais da
educacdo. A Contribuicdo da psicologia social na conscientizacdo da importancia da satde
mental dos professores esté relacionada com as possibilidades de recursos psicossociais, como
0 apoio social e o sentido de vida, constituindo ferramentas de protecdo da salde mental desses

profissionais. (Santos, Caldas, Silva, 2022).

A Psicologia social é uma ciéncia que estuda as influéncias de nossas situa¢des, com
especial aten¢do em como vemos e afetamos uns aos outros. Mais precisamente, ela é
o estudo cientifico de como as pessoas pensam, influenciam e se relacionam umas
com as outras (Myers, 2015, p. 509).

O apoio social pode ser um mediador entre o trabalho emocional e a salde mental do
professor, proporcionando reducdo do estresse, treinamento de habilidades profissionais,
relacionamentos sociais e autonomia no trabalho (Santos, Caldas, Silva, 2022).

Portanto, a presente pesquisa tem como foco principal compreender os profissionais da
rede de ensino estadual, apreciando os aspectos relacionados a saide mental no decorrer do

periodo pandémico.
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3 Metodologia

A pesquisa havia sido estruturada com objetivo de aplicacdo de questionario para 0s
profissionais da Escola Estadual Elias Bento do municipio de Canabrava do Norte/MT. E assim,
a pesquisa de campo foi aplicada em formato de questionario com 10 (Dez) perguntas objetivas
e subjetivas, cujo questionario foi montado na base de dados do Google Forms disponibilizado

no drive do e-mail. O questionario era composto das seguintes questdes:

Nome Completo?

Idade?

Atua no Ensino Fundamental e/ou Médio?

Quantos anos de profissdo na Escola Estadual Elias Bento?

Professor(a) de qual (ais) disciplinas?

OO WIN|F

Quais foram as estratégias e/ou metodologia de ensino mais utilizadas no decorrer
da pandemia entre o periodo de 2020 a 2022?

7 | No periodo de pandemia (2020 a 2022) os profissionais tiveram assisténcia e
cuidado para melhor desenvolver suas atividades?

8 |- Houve casos de adoecimentos psicologicos dos professores no periodo de
pandemia (2020 a 2022)?

9 | Quais foram os problemas (doencas) psicoldgicos mais recorrentes nesse periodo
de pandemia?

10 | O que mais afetou (abalou) a satde mental dos professores? (marque mais de uma
opcao):

Somente a Pandemia

Pandemia e o Modelo de Ensino Somente as adaptacdes aos modelos de ensino
Novas AdaptacOes e Falta de assisténcia e cuidado no ambiente de trabalho

Perda de familiares, amigos e entes queridos em decorréncia da Covid-19
Problemas pessoais e familiares (conflito familiar, separacdo, mudanca de cidade,
etc)

Sobrecarga de trabalho

No entanto, o formulario foi divulgado pelo aplicativo whatsapp, sendo compartilhado
com os professores no privado e grupos dos profissionais. Porém, com um quantitativo de 33
professores, somente 16 profissionais contribuiram com o preenchimento do questionario, nao
sendo possivel a conclusdo da pesquisa de campo conforme fora pré-planejada.

Por isso, direcionamos a pesquisa tendo-a com base em buscas tedricas relacionadas
com o tema exposto. O uso da pesquisa bibliografica implica na extracdo de informacoes
objetivas dos profissionais da educacao relacionadas a pandemia, ensino e satde mental.

A fonte de informacdo mais acessada foi artigos cientificos, nas plataformas Scielo e

Google Académico. As palavras chaves utilizadas para sucesso na busca desses artigos foram,
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salde mental, psicologia social, rede de ensino, pandemia, COVID-19, professores da rede

estadual de ensino, rede de ensino e fatores psicologicos na pandemia, educacdo e pandemia.
4 Resultados e Discussoes

Com base no projeto de pesquisa e nos dados coletados através do formulario, como
também nas buscas bibliograficas, foi possivel perceber que os docentes foram afetados com
problemas psicoldgicos no decorrer da pandemia. “O mal-estar docente se caracteriza por
fatores que influenciam negativamente no desempenho das atividades do professor, afetando o
aspecto psicoldgico e causando sofrimento mental” (DIAS, SONEGO, p.75, 2022).

E possivel elencar também que, o mal estar psicoldgico dos professores configura um
conjunto de consequéncias negativas que afeta o individuo com base nas a¢ées combinadas das
condigdes psicologicas e sociais em que exerce a profissdo e, mudangas sociais aceleradas
(DIAS, SONEGO, 2022).

Por isso, é necessario aprimorar o0 conhecimento sobre a importancia do bem-estar
mental dos professores no ambiente de trabalho e destacar a importancia da flexibilidade dentro
de um contexto social para uma melhor adaptacdo, destacando o autocuidado e
autoconhecimento como fatores base para uma saude mental saudavel.

Também promover momento reflexivo sobre periodo pandémico, mal-estar social,
psicologia social e satide mental dentro do contexto educacional, suas relagdes e consequéncias
no processo psicossocial do individuo.

A faixa etaria de idade dos profissionais esta entre 25 anos a 53 anos. O tempo de
profissdo de cada profissional esta entre 01 (Um) ano a 23 (vinte e Trés) anos de atuagdo na
instituicdo de ensino. Setenta por cento (70%) dos profissionais informaram que receberam
assisténcia para melhor desenvolver suas atividades, porém foram muitas adapta¢Oes para tentar
ofertar um ensino de qualidade. O que mais afetou a saide mental dos professores foram,
pandemia e 0 modelo de ensino, novas adaptaces e falta de assisténcia e cuidado no ambiente
de trabalho, perda de familiares, amigos e entes queridos em decorréncia da COVID-19 e
sobrecarga de trabalho.

Vale destacar ainda que a assisténcia e cuidados a saude mental desses profissionais
foram precérias, a importancia maior foi sobre as estratégias pedagdgicas para uma oferta de

ensino mais qualificada. “Para o bom desempenho das atividades docentes, do ensino e da
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aprendizagem, o professor necessita de equilibrio na sua saide mental e emocional” (DIAS,
SONEGO, p.75, 2022).
Apresento a seguir graficos quantificando as respostas dos profissionais:

Gréfico 1 — Atuacao

Atuacao

M Ensino Fundamental
W Ensine Médio
W Fundamental ¢ Médio

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Gréfico 2 — Disciplina
[ DISCIPLINAS

M Lingua Portuguesa
W Matematica

M Cénclas

W Quimica

M Biologia

W Historia

M Filosofia

W Sociclogia

B Geografia

W Lingua Inglesa
W Espanhol

¥ Educacdo Fisica

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Gréfico 3 — Estratégias e/ou metodologias mais utilizadas

ESTRATEGIAS EfOU METODOLOGIAS MAIS
UTILIZADAS

® Flaatoomas Digitas  @Apootile 8 Outics

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Grafico 4 — Houve casos de adoecimento

Houve casos de adoecimenta?

o UM e AL

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Gréfico 5 — Problemas (doengas) psicolégicos mais recorrentes

PROBLEMAS (DOENGAS) PSICOLOGICOS MAIS
RECORRENTES

e AoGolde  « Deprowdo  « Obectane

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Portanto, a pesquisa facilitou a reflexdo e percepgdo sobre um crescente adoecimento
psicoldgico dos docentes. A saude mental dos professores passou por processo de negligéncia
por parte de politicas publicas e 6rgaos responsaveis. Com base na teoria da psicologia social,
n&o serd possivel uma oferta de ensino de qualidade, se ndo existir um cuidado e assisténcia aos

individuos que sdo biopsicossociais, e que sdo influenciados histérico-socialmente.

5 Consideracdes Finais

Contribuir na conscientizacdo dos aspectos psicoldgicos e comportamentais que apoiam
uma saude mental eficaz, e atribui¢bes da psicologia social com relacdo a tematica. Melhor
compreensdo da realidade vivenciada pelos professores dentro da instituicdo de ensino no
decorrer do periodo de pandemia.
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As aulas foram suspensas no formato presencial, e assim os estudantes e professores
foram para suas residéncias, com objetivo de se proteger e ndo disseminar o COVID-19. A
medida de protecdo provocou angustia e dificuldades na operacionalizacdo das atividades
laborais, favorecendo o adoecimento psicoldgico dos professores.

Este estudo apontou trés doencas psicolégicas mais sofridas pelos docentes, sendo estas:
ansiedade, depressdo e obesidade. Apresentou também, angustia, medo e luto.

As doencas psicologicas surgiram e se manteve durante o periodo de pandemia. Ocorreu
instabilidade das acgdes realizadas pelos governos, indeciséo do retorno das aulas presenciais,
inseguranga, agravo da pandemia, restrigio de contato presencial, entre outros fatores. E muito
Obvio que os fatores psicoldgicos e sociais impactaram diretamente o trabalho dos professores,
adequado ao aspecto subjetivo compreendido, com isso conservou desestruturada a saude

mental dos docentes.
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