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Resumo: A doacdo de sangue € uma atividade fundamental para o bem-estar da sociedade,
pois através dela é possivel salvar vidas ao proporcionar um tratamento adequado as pessoas
que necessitam de transfusdes por agravos a saude. No entanto, € importante levar em
consideracdo que essa pratica esta intrinsecamente relacionada aos direitos humanos, uma vez
gue assegura a todas as pessoas o direito a salde e a vida. Trata-se do resultado parcial de um
estudo de cunho tedrico-reflexivo, contendo informagGes relacionadas ao processo de doagdo
de sangue atraves da verificacdo de dados que constituem os elementos do relatorio
HEMOPROD, a fim de caracterizar o perfil epidemioldgico do doador. Constitui-se de um
estudo de cunho observacional e transversal em carater quantitativo, realizado na Unidade de
Coleta e Transfusdo do municipio de Porto Alegre do Norte, estado de Mato Grosso, durante
2017 a 2022. Os registros dos tipos sanguineos apontam para uma predominancia do tipo O +
com 2378 doadores e 0 tipo AB- com apenas 42 doadores. Os individuos do sexo feminino com
mais de 29 anos representam uma significativa predominancia entre os doadores sangue,
principalmente em 2018, periodo com maiores nimeros de doacgdo. Foi possivel identificar as
condigBes de inaptiddo clinica, como: malaria, hepatite, IST 's, anemia, hipertenséo e outras
causas. Como um direito a saude e a vida, é importante que as pessoas sejam incentivadas a
doar sangue regularmente e que haja disponibilidade de bancos de sangue para atender as
necessidades dos pacientes.

Palavras-chave: Direito. Doacdo de sangue. Saude.

Abstract: Blood donation is a fundamental activity for the well-being of society, as it allows
for the saving of lives by providing proper treatment to individuals in need of transfusions due
to health conditions. However, it is important to consider that this practice is intrinsically linked
to human rights, as it guarantees the right to health and life for all individuals. This is a partial
result of a theoretical-reflective study, containing information related to the blood donation
process through the examination of data that constitute the elements of the HEMOPROD report,
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in order to characterize the donor's epidemiological profile. It is an observational and cross-
sectional study with a quantitative approach, conducted at the Collection and Transfusion Unit
in the municipality of Porto Alegre do Norte, Mato Grosso, from 2017 to 2022. Blood type
records indicate a predominance of type O+ with 2378 donors and type AB- with only 42
donors. Females over 29 years old represent a significant majority among blood donors,
particularly in 2018, which had the highest number of donations. Clinical ineligibility
conditions such as malaria, hepatitis, STIs, anemia, hypertension, and other causes were
identified. As a right to health and life, it is important to encourage individuals to donate blood
regularly and ensure the availability of blood banks to meet the needs of patients.

Keywords: Right. Blood donation. Health.

Resumen: La donacion de sangre es una actividad fundamental para el bienestar de la sociedad,
ya que a través de ella es posible salvar vidas al proporcionar un tratamiento adecuado a las
personas que necesitan transfusiones debido a problemas de salud. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que esta practica esta intrinsecamente relacionada con los derechos humanos,
ya que garantiza el derecho a la salud y a la vida de todas las personas. Este es el resultado
parcial de un estudio tedrico-reflexivo que contiene informacion relacionada con el proceso de
donacion de sangre a través del andlisis de datos que conforman los elementos del informe
HEMOPROD, con el fin de caracterizar el perfil epidemioldgico del donante. Se trata de un
estudio observacional y transversal de carécter cuantitativo, realizado en la Unidad de
Recoleccion y Transfusion del municipio de Porto Alegre do Norte, estado de Mato Grosso,
durante el periodo 2017-2022. Los registros de los tipos de sangre indican una predominancia
del tipo O+ con 2378 donantes y del tipo AB- con solo 42 donantes. Las mujeres mayores de
29 afos representan una predominancia significativa entre los donantes de sangre,
especialmente en 2018, el afio con mayor nimero de donaciones. Se pudieron identificar
condiciones de inelegibilidad clinica, como malaria, hepatitis, enfermedades de transmision
sexual, anemia, hipertension y otras causas. Como derecho a la salud y a la vida, es importante
fomentar que las personas donen sangre regularmente y garantizar la disponibilidad de bancos
de sangre para satisfacer las necesidades de los pacientes.

Palabras-clave: Derecho. Donacion de sangre. Salud.

1 Introducéo

A doacdo de sangue é uma atividade fundamental para manutencao da vida, pois através
dela é possivel salvar vidas e proporcionar um tratamento adequado a pessoas que necessitam
de transfusdes por agravos a salde, como € o caso de cirurgias, traumas e outras condi¢des de

risco de vida. Vale destacar que o Ministério da Saude (2023) em expfe em seu portal uma
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campanha permanente de doagdo de sangue, alega que o ato de “[...]doar sangue ¢ mais do que
doar vida, € um gesto de amor ao proximo”.

No entanto, é importante levar em consideracdo que essa pratica esta intrinsecamente
relacionada aos direitos humanos, uma vez que assegura a todas as pessoas o direito a salde e
a vida. De modo que “[...Jum simples gesto de amor e solidariedade pode gerar muitos sorrisos.
Faca sua parte, independentemente de parentesco entre o doador e quem recebera a doagdo. O
sangue ¢ insubstituivel e sem ele ¢ impossivel viver” (BUSSINGUE, 2020).

De acordo com a Lei 10.205 de 21, de marco de 2001, art. 14° 0 sangue e seus
hemoderivados devem ser fornecidos de forma universal a populacdo, sendo uma atividade
voluntaria e gratuita, o que significa que as pessoas doam de forma desinteressada e sem receber
qualquer tipo de remuneracdo em troca. 1sso € fundamental para garantir que as doagdes sejam
feitas de forma ética e que ndo existam interesses econdémicos por tras delas.

Assim sendo, para assegurar esse direito fundamental, o Ministério da Saude
estabeleceu a Portaria n® 158/16 que regula os procedimentos hemoterapicos. Com o intuito de
proporcionar a protecdo do doador e a seguranca de quem vai receber o hemoderivado. Para
tanto, se faz necessario o controle de qualidade, procedimentos adequados para evitar a
transmissdo de doencas infecciosas, por isso € feita uma avaliacdo da histdria clinica e
epidemioldgica do doador, entre outras medidas praticadas durante a coleta.

Em situacOes de agravo e risco a salde, a terapia com sangue e seus hemoderivados é
imprescindivel no suporte e manutencao da vida, uma vez que ndo ha como substituir o tecido
sanguineo de forma equivalente. O tratamento com hemocomponentes é uma tecnologia
relevante em intervencdes terapéuticas, podendo salvar vidas e melhorar a satde de quem dela
necessite (FERNANDES, 2020).

Consideramos ser importante ressaltar que a escolha desse tema enguanto objeto de
estudo se deu pela necessidade de compreender quais caracteristicas que compdem o perfil
epidemioldgico dos doadores que se inserem no servico de hemoterapia na unidade de coleta e
transfusdo do municipio de Porto Alegre do Norte, estado de Mato Grosso, quando tratado no
campo de reflexdo em torno dos principios fundamentais dos Direitos Humanos. Dessa forma,
tal estudo sobre as particularidades da populacdo em analise pode auxiliar no desenvolvimento

de acOes e estratégias cada vez mais efetivas a este municipio.
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Ainda se faz imprescindivel destacar que Porto Alegre do Norte faz parte do conjunto
de municipios que compdem a regional de saude Araguaia- Xingu, denominada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica como sendo a Microrregido Norte do estado de Mato
Grosso. E essa regido de modo geral, é afetada pelas precariedades das condi¢des de
implementacdo das politicas de saude publica, sobretudo no que se refere ao acesso e a
aquisicao de equipamentos e recursos que viabilizam os servicos de hemoterapia.

Sendo assim, ao longo dos proximos itens deste trabalho procuramos pontuar
informacdes relacionadas a doacdo de sangue por meio da reflexdo tedrica-filosofica e
metodoldgica acerca da analise de dados constituidos por meio de relatério HEMOPROD,
visando identificar as caracteristicas que compdem o perfil epidemiolégico dos doadores no
municipio de Porto Alegre do Norte. Vale ressaltar que o relatério HEMOPROD é um
consolidado mensal do sistema de informacdo de producdo hemoterapica da UCT, obtido

através de um conjunto de planilhas.

2 Doacdo de sangue

E sabido que a Declaracio Universal dos Direitos Humanos, de 1948, pautou em seu
artigo 25 que a saude é um direito universal, pois todo ser humano tem direito a um padréo de
vida, o qual deve ser suficiente para assegurar a salde e o bem-estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitacdo, cuidados médicos e 0s servicos sociais indispensaveis, tanto para si
mesmo como a sua familia. Tal perspectiva nos remete a necessidade de refletirmos sobre em
quais circunstancia o direito a saude configura-se em um direito social fundamental, sob a
I6gica da formulacéo de politicas publicas direcionadas a protecdo e a recuperacdo da salde,
uma vez que:

O direito fundamental a salde goza de peculiar importancia: por estar intimamente
atrelado ao direito a vida, manifesta a protecdo constitucional a dignidade da pessoa humana, a
qual constitui um dos fundamentos do Estado Democratico de Direito. Ainda, o Direito a Saude
encontra-se positivado em um capitulo proprio na Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, inserido no titulo destinado a Ordem Social, que visa a promocao do bem-estar e da
justica social (FRAGA, 2020, p. 67).


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

aléifbra’ CRo

I8! 2596-2671
Revista AlembrA — RA Confresa-MT
Volume 05. Nimero 10. Janeiro a junho de 2023

A luz da reflexdo de Fraga (2020), afirmarmos que sendo a satude um direito social
assegurado pela Constituicdo Federal, é obrigacdo do Estado promover politicas de cunho
acessivel para que a populacéo receba tratamento adequado as suas necessidades, se ndo a cura
da doenca, ao menos a qualidade das condicOes para que a vida seja mantida. E no caso da
politica de sangue, o Estado Brasileiro deve ser o principal impulsionador das campanhas que
visam a sensibilizar a sociedade pela doacdo sanguinea.

Sendo assim, vale destacar a necessidade de refletirmos acerca do nosso papel
enquanto sociedade no sentido de nos sensibilizarmos em torno de ajudar para que o Estado
consiga garantir um estoque de sangue compativel com a necessidade das politicas de salde
publica. “[...] Para isso, a solidariedade social deve ser despertada, sendo o marketing social
um instrumento possivel para que se alcance esta finalidade” (BRAGA, 2020, p.67).

Corroborando com essa reflexdo, Almeida (2015, p.10), diz que “[...], o alicerce de
todo direito que nos é pressuposto € o direito a vida, e por este motivo é encarado como Direito
Fundamental pela nossa Carta Magna, consagrando-o logo no caput do artigo 5° um bem
supremo e indispensavel. Sem sombra de davidas, tal direito vai além da existéncia fisica.

E ainda sob a mesma “linha” de reflexdo Magalhdes (2020), nos expede a
compreendermos que, quando se trata da questdo do procedimento medicinal envolvendo a
transfusdo de sangue, faz-se necessaria uma reflexdo tanto no que tange aos ditos nos
instrumentos legais, como também nos ditos nos materiais de aspectos tedricos- filoséficos e
metodoldgicos de tal procedimento.

Logo, “[...Jeste direito que se busca através dos Direitos Humanos ¢ a vida com
dignidade, e ndo apenas a sobrevivéncia. Por este motivo, o direito a vida se projeta de um
plano individual para ganhar uma dimensio maior de direito” (MAGALHAES; 2000, pag.189).

Essa reflexdo nos leva ao entendimento de que a solidariedade faz parte do conjunto
de elementos que compdem os valores sociais, uma vez que a solidariedade é construida através
do desenvolvimento de uma consciéncia fundada nos principios da coletividade, no espirito de
comunidade e amor ao préximo. “[...] sendo, portanto, humanitirio em si mesmo. Em
consequéncia, incorpora a necessidade moral de ajudar, assistir, apoiar a outras pessoas, Como
parte da responsabilidade pessoal” (VERGES, 2008. p. 123-124).
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Igualmente a autora Fraga (2020) ao fazer referéncia a “tese” de autoria do Alexandre
Moraes (2013), elucida que a solidariedade por ser um elemento essencial da condicéo
humanitaria torna-se também um principio juridico, uma vez que se trata de fazer valer um dos
principais objetivos fundamentais da Republica Brasileira, a saber, “construir uma sociedade
justa, livre e solidaria”. Assim, ¢ fundamental entendermos o conceito de solidariedade também
pelo viés do principio juridico que conforme Alexandre de Moraes é:

[...] a expressa referéncia a solidariedade, feita pelo legislador constituinte,
longe de representar um vago programa politico ou algum tipo de retoricismo,
estabelece um principio juridico inovador em nosso ordenamento, a ser levado
em conta ndo s6 no momento da elaboracdo da legislacdo ordinaria e na
execucdo das politicas publicas, mas também nos momentos de interpretacéo-
aplicacdo do Direito, por seus operadores e demais destinatarios, isto é, pelos
membros todos da sociedade (ALEXANDRE DE MORAES, 2013, p.2,apud
FRAGA, 2020, p.68).

A tese exposta na reflexdo de Alexandre Moraes corrobora para o entendimento que a
solidariedade deve praticada em seu sentido amplo, ou seja, a adesdo da compaixao pela dor do
outro, da responsabilizacéo reciproca. E para corroborar com Alexandre de Moraes, ressaltamos
o ponto de vista de Braga (2020, p.69), onde o mesmo afirma que “[...] por envolver uma
dimensao ética e cultural, constitui-se notavel e permanente desafio construir uma sociedade na
qual as inter-relagdes sejam regidas por um ideal de solidariedade [...]”

Enfim, a solidariedade representa os ideais de uma sociedade fundada pelo sentimento
de fraternidade, de paz e de justica social. Sendo assim, o ato voluntario de doar sangue, além
de ser “[...] uma questdo de saude, € uma questdo social, de solidariedade, ou seja, de percepcéo
da necessidade de contribuir para a comunidade. A partir dela as pessoas podem ter garantido
o direito a satide em sua plenitude” (CUNHA, 2020, p.01).

2.1 Hemoconcentrados e Hemoderivados
Conforme ja dito anteriormente, cabe ao Estado o encargo de organizar e implementar

politicas publicas que acordem o acesso da populacéo a atencdo hematologica e hemoterapica
com seguranga e qualidade. Desse modo, ¢ importante nao perdermos de vista que “[...] 0 direito
a saude ganha o carater de direito de cidadania, sendo determinado por diferentes aspectos,

sejam eles de origem social, historica ou cultural” (CUNHA, 2020, p.01). Vale lembrar que
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ainda de acordo com esse mesmo autor a preocupacao em torno da qualidade do sangue doado

se intensificou muito mais,

[...Jem 1981, com o surgimento da AIDS, a doagdo de sangue passou a ter uma
maior importancia em relacdo a atencdo dada pelas autoridades publicas, o
que contribuiu para que houvesse um maior cuidado no tratamento dispensado
a doacdo. [...]JA epidemia de HIV foi responsavel pelo maior controle da
doacdo (CUNHA, 2020, p.01).

E foi sob essa perspectiva que o ministério da Saude criou através do Sistema Unico
de Saude (SUS), o Programa Nacional de Qualificacdo dos Servicos de Hemoterapia (PNQH),
instituindo principios e diretrizes no que tange os procedimentos da transfusdo de sangue, uma
vez que 0s hemocomponentes vinculam-se a uma tecnologia relevante na terapéutica moderna

(BRASIL, 2015).

[...] O uso de sangue e hemocomponentes é uma préatica cara para o SUS,que
necessita e utiliza tecnologia de ponta e recursos humanos altamente
especializados, e tem seu fornecimento diretamente relacionado a doagdo
voluntdria e altruista. Tais particularidades tornam indispensavel a
racionalizacdo na utilizacdo dos hemocomponentes, considerando sempre a
seguranca do doador, do receptor e a disponibilidade de acesso (BRASIL,
2015, p.15)

Mas afinal, do que se tratam os hemocomponentes? “[...] Os produtos gerados um a
um nos servicos de hemoterapia, a partir do sangue total, por meio de processos fisicos
(centrifugacédo, congelamento) sdo denominados "hemocomponentes™ (BRASIL, 2015, p.17).
E ainda de acordo com o Ministério da Salude, os hemocomponentes mais comuns S&o:
concentrado de hemacias, que sdo utilizados para tratar anemia (quando hd uma diminuicdo no
namero de glébulos vermelhos).

Enquanto que [...] os produtos obtidos em escala industrial, a partir do fracionamento
do plasma por processos fisico-quimicos sdo denominados hemoderivados. [...]”. Vale lembrar
que os hemoderivados incluem também os fatores de coagulacdo, albumina, imunoglobulinas
entre outros componentes (BRASIL, 2015, p.17).

[...] No Brasil, as bolsas de sangue total coletadas devem ser 100%
processadas de acordo com a legislacdo vigente. O processamento é feito por
meio de centrifugacdo refrigerada, por processos que minimizem a
contaminacdo e proliferagdo microbiana, nos quais se separa 0 sangue total
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em hemocomponentes eritrocitarios, plasmaticos e plaquetéarios (BRASIL,
2015, p.18).

A centrifugacdo ¢ um método mecanico de separacéo e possibilita o fracionamento do
sangue total em camadas, como ilustrado pela figura 1. De acordo com as diferentes densidades
e tamanhos dos compostos sanguineos, as hemacias ficam depositadas no fundo, acima forma-
se uma camada leucoplaquetaria, também chamada de buffy coat. E acima da camada de
leucdcitos e plaguetas, encontra-se o plasma, contendo plaquetas dispersas (BRASIL, 2015, p.
18).

Figura 1 — Separacdo do sangue total em camadas apds a centrifugacao

plasma

buffy-coat
UL

hemadcias
B

Fonte: Brasil, 1998 apud, Brasil, 2015, p.19

A separacdo do sangue total para obtencdo de outros produtos depende de algumas
etapas, como esquematizado na figura 2. A primeira delas consiste na centrifugacdo, desta
forma o sangue total é separado em dois hemocomponentes, obtendo-se: concentrado de
hemaécias e plasma rico em plaquetas. Apos essa etapa 0 plasma € novamente centrifugado, em
alta rotagéo, para a obtencdo de outros produtos.

De modo que, “[..Jo concentrado de plaquetas ¢ um exemplo, contém
aproximadamente 5,5 x 1010 plaquetas em 50-60 mL de plasma [...]”, sdo utilizadas para tratar
distdrbios de coagulagdo, como trombocitopenia (quando hd uma diminui¢do no nimero de
plaquetas) e outras condi¢fes que levam a sangramento excessivo (BRASIL, 2015, pg. 20).

Além disso, pode ser extraido ainda o plasma fresco congelado, uma “[...] porgédo
acelular do sangue rico em agua, proteinas (albumina, globulinas, fatores de coagulagdo e

outras), carboidratos e lipidios [...]”, sendo indicado para o tratamento de pacientes com
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disturbio da coagulacgdo. E o plasma 24h, o hemocomponente é “[...] separado do sangue total
por centrifugagdo entre 8 e 24 horas apos a coleta e congelado completamente [...]”, possui as
mesmas indicacdes que o plasma fresco congelado (BRASIL, 2015, p. 21).

Em sequéncia, o plasma fresco congelado também pode ser utilizado para a obtencéo
de outros produtos: o crioprecipitado e alguns hemoderivados. O primeiro é um
hemocomponente composto por glicoproteinas de alto peso molecular, entre eles: “[...] Fator
VIIl, fator von Willebrand, fibrinogénio, Fator XIII e fibronectina. [...]”. Entre os
hemoderivados obtidos pelo plasma fresco congelado, é possivel obter a albumina, globulinas

e concentrado de fatores de coagulacdo (BRASIL, 2015, p. 22).

Figura 2 - Produtos originados a partir do sangue total.

Pl —

r1ad0) e— Sanguetotal [§T)
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ancentrado
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|

Hopreds
(crio) Albuming €

Fonte: Brasil, 1998 apud, Brasil, 2015, p.18

E importante pontuar que os hemoderivados e hemocomponentes sd0 medicamentos
que possuem indicacGes especificas e devem ser utilizados sob orientacdo médica, pois cada
produto possui seus respectivos beneficios e riscos (GARCIA, 2017).

Contudo, vale destacar uma observagao feita por Cunha (2020, p.01), no Brasil, “[...]
atualmente, os indices de doag&o de sangue estdo abaixo do nivel recomendado pela OMS. [...],
logo, percebe-se a necessidade de acbes, por meio de politicas publicas, que promovam e

incentivem a doagao [...]”.

2. 2 Selecéo do doador
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A selecdo do doador consiste na avaliagdo da histdria clinica e epidemioldgica, do
estado atual de satde, dos habitos e comportamentos do candidato a doacéo para determinar se
ele estd em condicBes de doar sangue sem que haja prejuizo a sua saude e do receptor
(GARCIA, 2017).

Esse processo de triagem clinica é regulamentada pela Portaria N° 158/16, a qual
apresenta alguns critérios, entre eles: os individuos devem ter entre 16 e 69 anos para doar
sangue. Agueles abaixo de 18 anos devem possuir o consentimento formal dos responsaveis,
além de ter um peso minimo de 50 Kg para garantir que a coleta de sangue seja segura.

Vale ressaltar ainda que no momento da selecdo de doadores, seré verificado os niveis
de hemoglobina (Hb)/hematdcrito (Ht), sendo necessério valores minimos para mulheres (Hb=
12,5 g/dL ou Ht = 38%) e homens (Hb= 13,0 g/dL ou Ht = 39%). Bem como o histérico de
doencas, para isso os individuos devem responder a perguntas sobre seu historico de salde, a
fim de garantir que eles ndo estejam em risco de transmitir doencas (BRASIL,2016).

Além disso, os doadores também sdo submetidos a testes laboratoriais para detectar
doencas infecciosas, como HIV, hepatite B e C, entre outras (BRASIL, 2016). E importante
notar que a selecdo do doador de sangue é realizada para garantir a seguranca do doador e dos
pacientes que receberdo o sangue (GARCIA, 2017, p. 20).

Consiste-se ainda na necessidade de mais vez destacar que a Constituicdo Federal, de
1988, estabeleceu como direito fundamental a garantia a saude, e esta se relaciona intimamente
com o direito & vida. Dessa forma, ao normatizar a salude e vida como direitos sociais
fundamentais, € dever do Estado brasileiro garantir o bem estar e 0 acesso a salde a todas as
pessoas.

Neste caso, tais preceitos constitucionais podem ser relacionados com a doacéo de
sangue, principalmente, no que tange ao acesso a um material sanguineo dentro dos padrdes de
qualidade, alem de sua captacdo e distribuicdo de forma adequada. Tal direito é de extrema
importancia, uma vez que, na atualidade ainda ndo existe um material bioldgico que possa
suprir o tecido sanguineo em sua totalidade (BUSSINGUER, 2020, p. 63).

2.3 Testes pré-transfusionais
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Os testes pré- transfusionais sdo realizados antes de uma transfusdo sanguinea para
garantir a compatibilidade entre o sangue doado e o sangue do paciente. De acordo com
Fernandes (2020, p. 40) estes testes incluem: “[...] Fenotipagem ABO/Rh: identifica o grupo
sanguineo do paciente (A, B, AB ou O) e o fator Rh (positivo ou negativo). Isso é importante
para garantir que o sangue doado seja compativel com o grupo sanguineo do paciente, evitando
reacoes imunes [...]".

Destaca-se que o teste de compatibilidade cruzada serve para verificar “[...] se ha
anticorpos no sangue do paciente que possam reagir com os antigenos do sangue doado. 1sso é
importante para garantir que o sangue doado néo cause rea¢oes imunes no paciente (BRASIL,
2015).

Além disso, é necessario realizar provas para a detec¢cdo de doencas infecciosas: estes
testes verificam se o sangue doado estd contaminado com os seguintes patogenos: “[...] HBV,
HCV, HIV 1/2, HTLV I/ll, Trypanosoma cruzi, Treponema pallidum, Plasmodium e maléria
[...]” (SILVA, 2015, p. 14).

Os resultados desses testes sdo comparados com as informacdes fornecidas pelo
doador, para garantir a compatibilidade e seguranca do sangue antes da transfusio. E importante
notar que esses testes sdo regulamentados e controlados para garantir a qualidade e seguranca
do sangue doado e do paciente (GARCIA, 2017, p. 14).

2.4 Processamento do sangue doado

O processamento do sangue doado inicia-se com a coleta de material bioldgico de um
doador saudavel, esta etapa é realizada em um banco de sangue e submetida a testes para
garantir que esteja livre de doencas infecciosas e que seja seguro para transfusdo (GARCIA,
2017, p. 10).

Em seguida, o sangue é separado em diferentes componentes, como eritrocitos,
plaquetas e plasma. Isso permite que os diferentes componentes do sangue sejam usados de
maneira mais eficaz para tratar diferentes condi¢cdes médicas (GARCIA, 2017, p. 10).

Os componentes do sangue sdo armazenados em condig¢des controladas de temperatura
e umidade para garantir a qualidade e a seguranca do sangue e, posteriormente, sdo distribuidos
para hospitais e outros estabelecimentos de saude para o seu uso (GARCIA, 2017, p. 11).
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2.4.1 Sistema ABO- classificacGes dos tipos sanguineos

O sistema ABO é um sistema de tipagem sanguinea que classifica o sangue humano em
quatro tipos, sendo eles: A, B, AB e O. Esse sistema usa como critério a presenca ou auséncia
de determinados antigenos na superficie dos eritrocitos. Os antigenos mais importantes no
sistema ABO sdo os antigenos A e B (GARCIA, 2017, p. 11).

O quadro 1 ilustra as caracteristicas de cada grupo sanguineo, dessa forma, a pessoa
com tipo sanguineo A possui antigenos A na superficie dos eritrocitos, a pessoa com tipo
sanguineo B possui antigenos B, a pessoa com tipo sanguineo AB possui antigenos Ae B e a
pessoa com tipo sanguineo O ndo possui nenhum dos dois antigenos (SOUSA, 2020, p. 4).

Além dos antigenos A e B, o sistema ABO também inclui os anticorpos anti-A e anti-
B. Esses anticorpos sdo produzidos pelo sistema imunologico e reagem contra 0s antigenos
correspondentes. Por exemplo, uma pessoa com tipo sanguineo A teré anticorpos anti-B, mas
ndo terd anticorpos anti- A (OLIVEIRA, 2013, p. 51).

[...] A fenotipagem ABO baseia-se na determinacgdo simultanea do grupo pela
prova direta e pela prova reversa. A prova direta (ou prova celular) consiste
em pdr em evidéncia os antigénios A e B presentes nas células da amostra
(eritrécitos), por aglutinacéo destas células com antissoros conhecidos anti-A,
anti-B e anti-A, B (este Gltimo ndo é obrigatério). A prova reversa (ou prova
indireta) consiste em por em evidéncia os anticorpos anti-A e anti-B presentes
no plasma da amostra com a ajuda de células conhecidas Al, A2, B e O, ndo
sendo obrigatoria a utilizacdo de células A2 e O. As células A2 sdo
habitualmente usadas na identificacdo do anti-A1, no plasma de individuos do
grupo A. As células O sdo utilizadas para identificagdo de aglutinagdes devido
a anticorpos ndo ABO (SOUSA, 2020, p. 3).

Quadro 1 - Sistema de grupo sanguineo ABO

GIuUpv AITILIYETIUS ATILICUT PUS
A ANU-B
A
A ANU-B
B ANU-A
B
B Anti-A
A
AB —
B
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GIrupo ANUJeEnos ANUCOrpos
AIlU-A
(@) -
AIlU-b

Fonte: Adaptado de GARCIA, 2017, p.15

E importante conhecer o tipo sanguineo de uma pessoa antes de realizar uma transfuso
de sangue, pois 0s anticorpos presentes no sangue de uma pessoa podem reagir contra 0s
antigenos presentes no sangue de outra pessoa, 0 que pode causar reacdes graves. Alem disso,
o sistema ABO ¢é usado para determinar a compatibilidade sanguinea entre pais e filhos durante
a gravidez (SOUSA, 2020, p. 4).

4.1.2 Hemorrede

A Hemorrede é um é o conjunto de Servicos de Hemoterapia e Hematologia,
organizados de forma hierarquizada e regionalizada, de acordo com o nivel de complexidade
das funcbes que desempenham e a area de abrangéncia para assisténcia (FONSCECA, 2014, p.
13). Posto isto, a resolucdo 151/01 estabelece que a Hemorrede é composta por:

HEMOCENTRO COORDENADOR - HC: entidade de &mbito central, de
natureza puablica, referéncia do Estado na area de Hemoterapia e/ou
Hematologia com a finalidade de prestar assisténcia e apoio hemoterapico
e/ou hematoldgico a rede de servicos de saide. HEMOCENTRO REGIONAL
- HR: entidade de &mbito regional, de natureza publica, para atuagdo
macrorregional na area hemoterapica e/ou hematolégica. NUCLEO DE
HEMOTERAPIA - NH: entidade de &mbito local ou regional, de natureza
publica ou privada, para atuacdo microrregional na area de hemoterapia e/ou
hematologia. UNIDADE DE COLETA E TRANSFUSAO - UCT: entidade
de &mbito local, de natureza publica ou privada, que realiza coleta de sangue
total e transfusdo, localizada em hospitais ou pequenos municipios, onde a
demanda de servigos ndo justifique a instalacdo de uma estrutura mais
complexa. UNIDADE DE COLETA - UC: entidade de ambito local, que
realiza coleta de sangue total, podendo ser moével ou fixa. AGENCIA
TRANSFUSIONAL - AT: localizagdo preferencialmente intra- hospitalar,
com a funcdo de armazenar, realizar testes de compatibilidade entre doador e
receptor e transfundir os hemocomponentes liberados (BRASIL, 2001, p. 01)

Dessa forma, a descentralizacdo da hemorrede € estratégica para possibilitar acesso de
hemocomponentes e hemoderivados através da UCT e ATs. A UCT de Porto Alegre do Norte
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foi implantada ha mais de 20 anos. Apresentando como objetivo principal a oferta de

hemocomponentes a toda regido Médio Araguaia.
3 Metodologia

Constituiu-se a partir do uso de métodos e técnicas indicados para os estudos de cunho
observacional transversal de carater quantitativo. Realizou-se uma analise dos documentos
(relatorios, ficharios e etc.) que compdem o banco de dados da Unidade de Coleta e Transfuséo
de Porto Alegre do Norte - MT, referente ao periodo de 2017 a 2022. Os dados obtidos foram
organizados em planilha (do Excel) e analisados por meio de métodos estatisticos descritivos.

4 Resultados e Discussdo

Contudo, no que tange especificamente ao processo de andlises e discussdes dos dados
da Unidade de Coleta e Transfusdo do municipio de Porto Alegre do Norte, estado de Mato
Grosso, teve como ponto de partida a observacdo dos dados que compdem o0 conjunto de
informacdes expostas via o relatorio HEMOPROD do periodo de 2017 a 2022, pelo qual foi
possivel identificar que os tipos de sangue coletados foram: A+, B+, AB+, O+, A-, B-, AB-e
O-, totalizando 5052 bolsas de sangue

Os dados da pesquisa revelaram ainda que no banco de sangue Unidade de Coleta e
Transfusdo de Porto Alegre do Norte, conforme exposto no grafico 01, existe uma
predominancia do tipo O + com 47,1% (n=2378) das doag¢bes. Enquanto que o tipo AB- foi 0
menos frequente, apenas 0,8% (n=42) dos doadores. Verifica-se ainda que o tipo O-, também
chamado de doador universal, visto que doa para todos os tipos do grupo, foi o terceiro tipo

mais coletado, representando 9,1% (n=462) das doagdes.

Gréfico 01 - Distribuigdo dos tipos sanguineos

AB-

AB+
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Fonte: HEMOPROD, 2022

Analisando os valores de doac¢Bes no ano de 2017 a 2022, foi identificado que 0 nimero
de concentrado de hemécias (CH) produzidas (n=5172) foi superior a quantidade distribuida
(n=4262) para as ATs (Avaliacdo de Tecnologias em Saude) regionais, de acordo com o gréafico

2, garantindo o suprimento da regido em quase toda a sua totalidade.

Grafico 2 - Producdo no municipio de Porto Alegre do Norte

i)

20000

Froduzida Ditrisuidan

Fonte: HEMOPROD, 2017 a 2022

Em concordancia com o periodo analisado, observa-se no grafico 3 um comportamento
regular no nimero de doagdes, no qual os individuos com mais de 29 anos representam uma
significativa predominancia de doacOes de sangue, com uma média aritmética superior a 600
individuos por ano. Enquanto os doadores com na faixa etaria de 18 a 29 anos, apresentam uma

média inferior, contando com 254 doadores.

Grafico 3 - Distribui¢do do numero de doadores de acordo com a faixa etaria

oo
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Fonte: HEMOPROD, 2017 a 2022

Verificou-se ainda que as mulheres representaram o género de maior requerimento para
doar sangue, com média anual de 540 (grafico 4). Em comparacéo, 0 sexo masculino apresentou

nameros inferiores, possuindo média igual a 350 doagdes por ano.

Grafico 4 - Distribuicdo do nimero de doadores de acordo com o género

B Masculine [ Feminino

2017 305

371

2019 340

ANO

2020 381

2021 S50

2022 B

Que 3 200 - o COM maior
namero de doacdes foi 2018 (n=912). No ano seguinte, este nimero apresentou uma queda,
contando apenas com 745 doag0es. Entretanto, as doacgdes apresentaram valores superiores nos

anos seguintes.
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Gréfico 5 - Distribuigdo do nimero de coletas de bolsas de sangue por ano
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Tota 9 coletas
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Fonte: HEMOPROD, 2017 a 2022

Os relatorios de producédo de doacdo de sangue revelam ainda as condi¢des clinicas que
impossibilitaram o processo de doacdo de sangue (grafico 5), sendo elas: anemia (n=142),
hipertensdo (n=24), malaria (n= 23) infec¢des sexualmente transmissiveis (n= 18), hepatite (n=
5) e outras condi¢Bes (n= 233) que impossibilitaram o ato. Além disso, verificou-se que 0
alcoolismo, doenca de chagas e hipotenséo ndo foram encontradas entre os doadores presentes

no municipio.

Gréfico 6 - Distribuicdo dos agravos de saude para a doacdo de sangue

ANEMIA

OUTROS

HIPERTENSAO

ISTs

Ao longo para oferecer a

HEPATITE

populagéo o aces o itengéo da vida.
POMANO, 8 ODSEI v uyue we poreer cpraviiinorogro wov wvwavrvu sravungoe participativos na
regularidade da doagéo de sangue contribui para a identificagdo das condigdes de saude local,
viabilizando a adoc¢do de estratégias mais adequadas para este territdrio, aléem de proporcionar

a garantia de direitos basicos.
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Posto isto, os direitos humanos estdo intrinsecamente ligados ao tema proposto de
servigco de hemoterapia na unidade de coleta e transfusdo de Porto Alegre do Norte-MT. Uma
vez que 0 acesso a servigcos de saude de qualidade, incluindo a hemoterapia, € um direito
fundamental garantido pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos da ONU e pela Carta
Magna. E a falta de suprimento de sangue e hemocomponentes pode impedir o tratamento
adequado de doencas graves e, assim, afetar a integridade fisica e mental das pessoas,

impossibilitando a garantia de direitos fundamentais.
5 Consideracdes Finais

Vale ressaltar que o sangue € um componente vital para o funcionamento do organismo
e é utilizado em diversos procedimentos médicos, como cirurgias, tratamento de doengas, entre
outros. E a falta de sangue disponivel pode colocar em risco a saude e até mesmo a vida de
pacientes que necessitam desse recurso.

Dessa forma, o estudo do perfil epidemioldgico dos doadores fidedignos e participativos
da doacdo de sangue da UCT de Porto Alegre do Norte - MT, revelou que em sua grande maioria
sdo mulheres com mais de 29 anos e com doacOes de repeticdo. Além disso, foi possivel
identificar condicdes de inaptiddo clinica, como: maléria, hepatite, ISTs, anemia, hipertensdo
e outras causas. Sendo o periodo com maior nimero de doacdes foi no ano de 2018, com registro
de diminuicdes em 2019 e aumento progressivo nos anos subsequentes.

Como um direito a saude e a vida, € indispensavel que as pessoas sejam incentivadas a
doar sangue regularmente e que haja disponibilidade de bancos de sangue para atender as
necessidades dos pacientes. Para que esta pratica ocorra regularmente, faz-se necessario a
adocdo de acOGes de promocao e estratégias quanto ao ato de doar sangue, sendo necessario
envolver e sensibilizar a sociedade, através de agdes educativas e de mobilizacéo social.

Sendo assim, a educacdo e 0s movimentos sociais tém papel fundamental na
sensibilizacio da populacio para a importancia da doagdo de sangue. E preciso promover
campanhas de conscientizac¢do, aproximar as pessoas das unidades de coleta e informar sobre

0s beneficios da doacdo, bem como os cuidados necessarios antes e depois da doacdo. Além
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disso, € importante criar parcerias com escolas, universidades, empresas e outras instituices
para ampliar a base de doadores de sangue.

A unido de esforcos é fundamental para garantir o suprimento de sangue para 0S
pacientes em toda a regido do Araguaia. Logo, a realizagdo de pesquisas sobre as caracteristicas
do doador de sangue deve ser revista e analisada continuamente, uma vez que cada populacao
possui particularidades proprias,objetivando adequar acGes e estratégias cada vez mais efetivas

a cada localidade.
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