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Resumo

Este artigo analisa criticamente o componente curricular Projeto de Vida no Ensino Médio, a luz da Pedagogia Histérico-Critica e
da Psicologia Histérico-Cultural, buscando compreender a capacidade humana de projetar a vida e o papel da escola nesse processo.
A analise organiza-se em dois eixos: o primeiro reconstroi o contexto histérico e normativo de emergéncia do componente nas
reformas educacionais que culminam na BNCC; o segundo examina sua estrutura, insercao no itinerario formativo e articulacdo
com competéncias gerais, especialmente as socioemocionais e sua relagdo com o mundo do trabalho. Argumenta-se que, embora
proponha orientar escolhas e trajetérias juvenis, sua implementacéo apresenta fragilidades, como indefini¢des na formacao docente,
uso de materiais padronizados e limitada integracéo curricular. Sustenta-se que projetar a vida exige apropriacdo de conhecimentos
cientificos, filosoficos e artisticos, reafirmando a centralidade da escola na formacao humana integral.
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Abstract

This article critically analyzes the Life Project curricular component in Brazilian High School, grounded in Historical-Critical Peda-
gogy and Cultural-Historical Psychology, aiming to understand the human capacity to plan one’s life and the role of schooling in
this process. The analysis is organized into two axes: the first reconstructs the historical and normative context of the component’s
emergence within educational reforms culminating in the National Common Curricular Base (BNCC); the second examines its struc-
ture, its placement within the curricular pathways, and its articulation with general competencies, especially socio-emotional skills
and its relation to the world of work. It is argued that, although the component seeks to guide students’ choices and life trajectories,
its implementation presents weaknesses, such as insufficient teacher preparation, reliance on standardized materials, and limited
curricular integration. The study sustains that planning one’s life requires the appropriation of scientific, philosophical, and artistic
knowledge, reaffirming the central role of schools in integral human formation.

Keywords: Life Project. High School. Historical-Critical Pedagogy. Cultural-Historical Psychology.

Resumen

Este articulo analiza criticamente el componente curricular Proyecto de Vida en la Educaciéon Media, a la luz de la Pedagogia
Historico-Critica y de la Psicologia Histérico-Cultural, con el objetivo de comprender la capacidad humana de proyectar la vida
y el papel de la escuela en este proceso. El analisis se organiza en dos ejes: el primero reconstruye el contexto historico y normativo
de emergencia del componente en el marco de las reformas educativas que culminan en la BNCC; el segundo examina su estructura,
su insercion en el itinerario formativo y su articulacién con las competencias generales, especialmente las socioemocionales, asi
como su relacién con el mundo del trabajo. Se argumenta que, aunque el componente propone orientar las elecciones y trayectorias
juveniles, su implementacion presenta fragilidades, como indefiniciones en la formacién docente, uso de materiales estandarizados
y limitada integracién curricular. Se sostiene que proyectar la vida exige la apropiacion de conocimientos cientificos, filoséficos y
artisticos, reafirmando la centralidad de la escuela en la formacién humana integral.

Palabras clave: Proyecto de Vida. Educacién Secundaria. Pedagogia Histérico-Critica. Psicologia Historico-Cultural.
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1. INTRODUGAO

Nas tltimas décadas, as reformas do Ensino Médio no Brasil tém reposicionado a escola diante de duas
pressdes convergentes: de um lado, a promessa de “protagonismo juvenil” e personalizacdo dos percursos; de
outro, a adequacdo da formacéo escolar as exigéncias do mundo do trabalho sob a légica das competéncias e da
empregabilidade. E nesse cenario que o Componente Curricular Projeto de Vida ganha centralidade nas politicas
curriculares, sendo apresentado como estratégia para orientar escolhas, planejar trajetorias e desenvolver com-
peténcias cognitivas e socioemocionais. Contudo, ao ser formulado como componente especifico e vinculado as
competéncias gerais da BNCC, o Projeto de Vida tende a assumir feicdes que podem deslocar para o plano indi-
vidual a responsabilizacdo por resultados educacionais e sociais historicamente determinados, sobretudo quando
se apoia em dispositivos de autoconhecimento, autorregulacio e defini¢io de metas descolados das condicdes

materiais e institucionais concretas de escolarizacio.

A luz da Pedagogia Historico-Critica e da Psicologia Historico-Cultural, sustenta-se que a capacidade
humana de projetar a vida nio se reduz a técnicas de planejamento, nem a construcio de metas individuais
orientadas por expectativas imediatas. Trata-se de uma capacidade que pressupde mediagdes educativas sis-
tematicas, a apropriacdo de conhecimentos cientificos, filosoficos e artisticos e o desenvolvimento das funcdes
psicoldgicas superiores, em um processo no qual a escola atua como mediacéo entre o cotidiano e o néo cotidiano
do aluno. Nessa perspectiva, torna-se necessario analisar criticamente se o Projeto de Vida, tal como configurado
no Novo Ensino Médio, contribui para ampliar o horizonte de consciéncia e de compreensédo da realidade ou se,

ao contrario, reforca um modelo formativo orientado pela adaptacéo as demandas do capital.

Este artigo tem como objetivo analisar criticamente o Componente Curricular Projeto de Vida, a luz
da Pedagogia Historico-Critica e da Psicologia Historico-Cultural, buscando aprofundar a compreenséo sobre a
capacidade humana de projetar a vida e o papel da educagéo escolar nesse processo. Para alcangar esse objetivo,
o texto esta organizado em dois itens. No primeiro, reconstrdi-se o contexto historico e normativo de emergéncia
do Projeto de Vida no Brasil, situando-o no dmbito das reformas educacionais, dos documentos oficiais e das
diretrizes curriculares que culminam na BNCC. No segundo, examinam-se as especificidades do componente,
sua estrutura, organizacéo no itinerario formativo e sua vinculagéio as competéncias gerais, com destaque para a
énfase em competéncias socioemocionais e para a relagdo com o mundo do trabalho. O artigo encerra-se com a
afirmacédo de que a Pedagogia Historico-Critica e a Psicologia Historico-Cultural permitem repensar a educacéo
escolar e o Projeto de Vida para além de um Componente Curricular isolado. Assim, a formacdo da capacidade
humana de projetar a vida exige a contribuicdo integrada e critica de todas as disciplinas escolares, visando a

formacéo integral do ser humano.

2. CONTEXTO HISTORICO DO COMPONENTE CURRICULAR PROJETO DE VIDA

O Componente Curricular Projeto de Vida foi incluido na BNCC em 2018 como elemento relevante na
reformulacio da educagio. Antes disso, ja figurava como preocupacio no Parecer CNE/CEB n° 15, de 1998 (Bra-
sil, 1998), que responde a aspectos da Lei n° 5.692/1971 (Brasil, 1971). Esse parecer aponta para uma educagio
cujo curriculo se orienta ao desenvolvimento de competéncias, direcionando-se a dois &mbitos da vida escolar:
continuidade da formacdo e preparagio para o mercado de trabalho. No plano dos marcos legais, o Componente
Curricular Projeto de Vida ganha maior relevancia no processo que culmina na Reforma do Ensino Médio, espe-
cialmente pela Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017 (Brasil, 2017), que, por consequéncia, altera a LDB (Brasil,
1996).

Para Silva (2003), no contexto das politicas educacionais, o Componente Curricular Projeto de Vida é

mencionado em parecer relativo as DCNEM de 1998 como preocupacéo correlata a relagio entre educagio e o
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meio sociofamiliar de jovens em vias de concluir o Ensino Médio. Esse parecer destaca a necessidade de uma base
educacional s6lida como requisito ao desenvolvimento de competéncias no campo educacional, que serviriam de
base para a autonomia voltada ao Projeto de Vida. Dessa forma, as competéncias estariam relacionadas aos
conteudos educacionais e nio apenas a caracteristicas individuais, e as condi¢des materiais da familia teriam

grande impacto na antecipacdo ou no adiamento de tais projetos de vida.

No entanto, esse entendimento sobre o Componente Curricular Projeto de Vida nido perdurou como
perspectiva a ser adotada nos documentos posteriores, conforme informam Braggio e Silva (2023). Nos PCN
voltados para o Ensino Médio (Brasil, 2000), o Projeto de Vida foi pensado na correlacéo entre saberes do campo da
filosofia e produgdes culturais, incluindo a articulacdo desses saberes para interpretar a realidade cotidiana. Nesse
contexto, ele ja se vinculava a no¢éo de competéncia sobretudo como um fazer, sendo que tanto a “competéncia”

quanto o Projeto de Vida nio sio apresentados como parametros tedricos.

Ademais, em documentos subsequentes, como os PCN de 2002, o Componente Curricular Projeto de Vida
é associado, por um lado, as Ciéncias Humanas e suas Tecnologias como forma de incremento; por outro, nio é
apresentado como agregador, mas como algo ja estabelecido, que deveria apenas ser mantido ou respeitado. Ja nas
Orientacdes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (OCN) (Brasil, 2006), o Componente Curricular Projeto
de Vida foi relacionado a praticas na disciplina de Educacéo Fisica, sendo apontado como elemento fundamental

para uma percepgdo diversificada do entendimento da disciplina e do meio.

Nas DCNEM de 2011, o Componente Curricular Projeto de Vida era compreendido como fundamental
na diregio de um Projeto de Vida para o “sucesso” educacional no 4mbito escolar, mas ainda néo estava orientado
ao mundo do trabalho, sendo apresentado como meio para ampliar o desempenho e a permanéncia dos alunos
(Brasil, 2011). Nesse ponto, o Projeto de Vida nio estava necessariamente associado a uma area especifica do
conhecimento, ganhando status de interdisciplinaridade entre conhecimentos até entdo adquiridos pelos alunos

e sua trajetéria educacional.

Foi também em 2011 que o Componente Curricular Projeto de Vida deu seus primeiros passos, ndo
em ambito nacional, mas estadual. Ele foi incluido na Educagdo Basica por meio do programa Educacido em
Tempo Integral nos estados de Sdo Paulo e Goias. Esses estados foram considerados pioneiros naquilo que,
posteriormente, seria expandido para todo o territério nacional por meio de uma reforma educacional (Pereira;
Anjos, 2024).

Outro marco legal importante, no qual o Componente Curricular Projeto de Vida tem sua finalidade
radicalmente modificada, é a primeira versido da BNCC (Brasil, 2015). Nela, o aluno é pensado no plano indivi-
dual a partir da identificacdo de sua vocagdo, sendo o meio social tomado como importante para o pensamento
critico e a resolugdo de problemas. Ja na segunda versao da BNCC (Brasil, 2016b, p. 493), o eixo pensamento
critico e Projeto de Vida passa a ser melhor compreendido como “reconhecimento de seus interesses, potenciais
e vocagdes, bem como de suas possibilidades e aspiracdes enquanto pessoa, profissional e cidadao”. Essa segunda
versdo coloca em evidéncia uma postura investigadora e o protagonismo no campo individual e social; ainda

assim, nesse momento, o Projeto de Vida néo era formulado especificamente para a formacio no Ensino Médio.

O Componente Curricular Projeto de Vida foi mais bem delimitado no relatério formalizado pelo CON-
SED (2019) e, conjuntamente, pela Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educa¢io (Undime), quando se
estabelecem eixos norteadores da educacéo brasileira, sendo um deles o “Pensamento critico e projeto de vida”, in-
corporado da BNCC néo como eixo, mas diluido nas dez competéncias da versdo final (CONSED, 2019; UNDIME,
2016).

A formalizagdo das versdes da BNCC foi realizada em audiéncias publicas pelo MEC, em cada regido do

pais, com participacdo de diversos orgéos, entre eles associagdes, instituicdes e especialistas no ambito educaci-
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onal, com manifestacdes contrarias e favoraveis. Assim, a BNCC teve duas versdes até sua aprovacdo. Nas duas
versdes da BNCC (Brasil, 2018a, 2018b), o Componente Curricular Projeto de Vida foi atrelado as competéncias,

ganhando maior centralidade no cenario educacional.

Considerando isso, a insercdo do Componente Curricular Projeto de Vida como diretiva para a forma-
¢do de jovens na educacéo brasileira deve levar em conta, antes de tudo, a relacdo do campo econdmico e suas
implicac¢des nas politicas educacionais. Além dos aspectos legais presentes nos PCN, nas DCNEM e na BNCC, o
Componente Curricular Projeto de Vida tem sido discutido e associado ao Ensino Médio tanto em nivel nacional

quanto internacional, seja de forma direta ou indireta.

Conforme Alves e Oliveira (2020), o Componente Curricular Projeto de Vida ganhou maior relevancia a
partir da Conferéncia de Jomtien, em 1990, e da produgéo da “Declaracio Mundial sobre Educagéo para Todos”,
delineada pela UNESCO, constituindo-se como recomendacédo do Banco Mundial para Reconstru¢io e Desenvol-

vimento (BIRD) e de outros organismos.

Para Silva (2003), o cenario econémico do pais interfere em diversos &mbitos das politicas educacionais.
A autora destaca fatores como a divida contraida pelo Brasil com organismos internacionais, que realizam diag-
nosticos situacionais para o Banco Mundial. A partir desses diagnosticos, sido divulgados modelos que devem ser

seguidos, adequados as politicas do banco, mas que podem ser prejudiciais ao Brasil.

Desde 1964, a partir dos Acordos MEC-USAID, a reorganizacédo da educacédo no Brasil passou a contar
com cooperacio direta e técnica da Agency for International Development (AID), conforme apontado por Roma-
nelli (1995). Técnicos desse organismo tiveram acesso ao MEC para fins de fiscalizagio e avaliacdo. Segundo Silva
(2003), embora essa fiscalizacdo tenha se intensificado a partir da década de 1990, ela integra o cenario nacional

ha mais tempo, como a autora menciona:

Apbs a Segunda Guerra Mundial, o BM (1944) e o Fundo Monetario (1944) assumem a lideranca po-
litica e afirmam ter capacidade para prover o desenvolvimento econdémico nos paises devedores. Por meio de
empréstimos aprofundaram ainda mais a dependéncia dos governos e exigiram vantagens para o capital. Resul-
tado: a execucdo de politicas sociais insuficientes, compensatorias, fragmentadas e focalizadas que aprofundam
as desigualdades (Silva, 2003, p. 9).

Tal participacdo favorece a abertura a atuagio de representantes do Banco Mundial no planejamento
educacional, conduzindo a reducido de investimentos e a reformas em diversas areas com vistas a abertura para a
cultura empresarial orientada ao lucro, incluindo a educacéo. Nesse cenario, a partir da década de 1990, em con-
texto neoliberal, a educa¢ao tem sido palco de manobras que articulam aspectos politicos, ideologicos e econdmi-
cos. A politica hegemonica e neoliberal tem privilegiado e ampliado a participacdo de organismos empresariais
com projetos no campo educacional. Essa participacéo foi intensificada a partir da nova BNCC, com a atuagio de
alguns institutos e o estabelecimento de parimetros estritamente necessarios ao capital; nesse sentido, justifica-
se a participacéo de institutos ligados ao meio econémico, como o IAS e o Instituto de Corresponsabilidade pela
Educacio (ICE).

A reforma educacional a partir de 2017 contou com apoio de institui¢des privadas como o IAS, o Insti-
tuto Natura e outros. Posteriormente a aprovacéo, alguns institutos subsidiaram a revisdo da BNCC, bem como
implementaram pesquisas sobre o Projeto de Vida na perspectiva do protagonismo juvenil, com protagonismo
do IAS, e com apoio da Fundagdo Lemann e do movimento Todos pela Educacéo, expressando o fendmeno social

de filantropia empresarial (Lima, 2013).

A esse respeito, o IAS formulou uma série de materiais que vém sendo utilizados como referéncia por

diversos estados, voltados ao Projeto de Vida e as habilidades socioemocionais. O ICE também teve participacdo
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direta na formulagdo da BNCC. Esse instituto trabalha o Componente Curricular Projeto de Vida desde 2003, de

forma isolada, por meio de parceria publico-privada, denominando-se Escola da Escolha.

Lima (2013) assevera que existem diversas maneiras de privatizagio da educacio, incluindo aquelas que
envolvem parcerias entre entidades publicas e privadas, as quais enveredam para modelos de gestdo privada,
fortalecendo o viés dualista e utilitarista e direcionando-se ao fortalecimento da formacédo para o trabalho com
fins lucrativos, em detrimento da formacdo humana. Nessa perspectiva, a educac¢io assume papel transitorio e fi-
nalisticamente determinado, face as demandas mercantis, dada a incompatibilidade entre a natureza educacional,
voltada a apropriagdo dos conhecimentos historicamente sistematizados pelo género humano, e os estreitamentos

impostos por tais demandas.

3. ESPECIFICIDADES DO COMPONENTE CURRICULAR PROJETO DE VIDA

O Projeto de Vida surge como componente do itinerario formativo, orientado pelo art. 36 da LDB (Brasil,
1996), pela BNCC em 2018 e pela Portaria n° 1.432/2018 (Brasil, 2018c), que atualiza as DCNEM. Incluido, em
tese, com a finalidade de desenvolver competéncias e habilidades cognitivas e socioemocionais, o Projeto de Vida
acompanbha a trajetoria do aluno, fornecendo bases individuais e sociais direcionadas aos seus interesses. Dessa
maneira, o autoconhecimento e a formacéo para o trabalho constituem pegas fundamentais desse Componente

Curricular. Ele auxilia no desenvolvimento de estratégias e objetivos para alcancar tais projecdes (Brasil, 2017).

A nova estrutura da grade curricular do Ensino Médio prevé a organizacdo dos contetidos em duas areas.
A primeira, com maior carga horaria, é de formacao geral basica e refere-se a Linguagens e suas Tecnologias
(Lingua Portuguesa, Literatura, Lingua Estrangeira — Inglés, Artes, Educacéo Fisica e Tecnologias da Informacéo
e Comunicacio), Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (Histéria, Geografia, Filosofia e Sociologia), Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias (Quimica, Fisica e Biologia), e Matematica e suas Tecnologias (Matematica). A
segunda, de formacéo flexivel e complementar a primeira, remete a formagao a partir dos itinerarios formativos,
organizados em unidades que devem corresponder a 400 horas anuais, distribuidas por semestres, itinerario e

série do Ensino Médio.

Especificamente para o Componente Curricular Projeto de Vida, as recomendacdes sugerem carga hora-
ria de dois ou trés periodos semanais, o que pode totalizar, anualmente, média de 33h20, 66h40 ou até 100 horas.
Na modalidade de ensino técnico integrado, recomenda-se que essa carga horaria seja ampliada para 160 horas
por ano. Como o itinerario formativo compde o Componente Curricular, ele é destinado a horarios especificos
durante a semana. No entanto, por se tratar de uma modalidade com proposta diferenciada, a curricularizagéo
dos contetdos nio é organizada com foco exclusivo na aquisi¢do de conhecimentos, mas na promoc¢io de uma

autoavaliacdo sobre mudancas de atitudes e na qualidade do projeto desenvolvido (CONSED, 2019).

E importante ressaltar que, quase simultaneamente a aprovacio da expansio da carga horaria, o que
implica, naturalmente, aumento nas atividades relacionadas a esse periodo de formagéo, ocorreu o inicio do
contingenciamento orcamentario por meio da EC n° 95, de 15 de dezembro de 2016, afetando diversas areas,
incluindo a educagéo (Brasil, 2016a). Essa emenda retirou possibilidades de incremento nos recursos para a

educacdo, antes de reformas que demandam maiores investimentos.

O Componente Curricular Projeto de Vida foi organizado para ser implementado ao longo dos trés anos
do Ensino Médio. A proposta é que, em cada série, seja trabalhada uma questio norteadora, a saber: 1° ano:
“Quem sou?” cenario em que se trabalharé o autoconhecimento e habilidades de tomada de decisdo; 2° ano: “Quais
os caminhos possiveis?” em que sera abordado o autoconhecimento, buscando formas de ampliar o repertério
existente e possibilidades futuras; 3° ano: “Para onde vou?” periodo em que se trabalha a construc¢io de um projeto

para o futuro, incluindo modos de vivéncias, perspectivas de trabalho ou continuidade dos estudos. Diante desse

Revista Pratica Docente (RPD), Confresa/MT, v. 11, 26004, Janeiro/Dezembro, 2026 5



Jerline da Silva Rocha®®, Ricardo Eleutério dos Anjos O e Claudia Tavares do Amaral ®Q

Revista Pratica Docente

quadro, o Componente Curricular Projeto de Vida deve ser articulado aos conhecimentos de base geral, bem
como as competéncias estabelecidas na BNCC (CONSED, 2019).

A respeito dos itinerarios, estes sdo estruturados com base em um conjunto de disciplinas, projetos,
oficinas e nucleos de estudo, sendo compostos pelo Projeto de Vida, componentes eletivos e formacio técnica. O
Componente Curricular Projeto de Vida é obrigatério para todas as séries do Ensino Médio, enquanto os demais
itinerarios nao sdo fixos, podendo variar conforme a modalidade de ensino (Ensino Médio Regular, Ensino Médio
Regular noturno, EJA, Ensino Regular em tempo integral) e a participacdo da comunidade escolar. A Portaria
n° 1.432/2018 também determina que, por ser obrigatoria a oferta do Componente Curricular Projeto de Vida,
este deve ser disponibilizado, mantendo sua nomenclatura e finalidade. A proposta é assegurar que promova o
autoconhecimento, a ampliagéo de repertorio sobre perspectivas e possibilidades, bem como o desenvolvimento
da capacidade dos estudantes de planejar e ajustar metas, tomar decisio, construir e realizar projetos presentes e
futuros (CONSED, 2019, p. 42).

O Projeto de Vida esta entre as 10 competéncias gerais da BNCC, sendo a 6* competéncia listada e tendo

como objetivo o desenvolvimento de competéncias, habilidades, valores e protagonismo. Dessa maneira:
Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que
lhe possibilitem entender as relacdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio
da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade
(Brasil, 2017, p. 9)

A Resolugdo n° 3, de 21 de novembro de 2018, que atualiza as DCNEM, em seu principio II estabelece o
“projeto de vida como estratégia de reflexdo sobre trajetdria escolar na construcdo das dimensdes pessoal, cidada
e profissional do estudante” (Brasil, 2018d). O Projeto de Vida, a partir de sua organizacio, foi pensado para ser
trabalhado como Componente Curricular, exigindo planejamento, abordagem transversal e articulada, bem como

professores com formacédo adequada para a conducio desse componente (CONSED, 2019).

Contudo, a realidade se afasta do ideal. Estudos como o de Silva (2021) revelam problemas na implemen-
tacdo do Componente Curricular Projeto de Vida nas escolas. A pesquisa, realizada em uma escola profissional
no Cear4, apontou falhas como a influéncia de materiais didaticos e formacdes docentes com viés tecnicista, pro-
venientes de instituicoes privadas; a falta de planejamento pedagdgico especifico para a disciplina; a precarizacado
do trabalho docente; e a auséncia de critérios claros para a escolha dos professores. Além disso, identificou-se

falta de integracéo curricular e auséncia de uma avaliacio formativa estruturada.

Essa falta de direcionamento reflete-se na formacdo docente, que ainda néo é especifica nem sistema-
tizada, permitindo a atuagio de profissionais de diversas areas, sem necessariamente possuirem experiéncia no
componente. A auséncia de consenso sobre praticas pedagogicas, base tedrica e métodos de avaliagio (Kraemer;
Oechsler, 2023) abre espago para improviso e para a limitacdo da autonomia docente, uma vez que o professor
tende a ficar preso a materiais didaticos prontos e a utilizar sua formacdo de origem como base, convertendo o

Projeto de Vida em disciplina de outras areas, como Historia, Portugués ou Matematica.

Nio ha descricéo especifica, na citada Resolucéo n° 3, de 21 de novembro de 2018, na LDB ou na BNCC,
sobre a formacio necessaria dos docentes para abordar esse itinerario. A descrigdo encontrada estabelece que o
professor que assumir tal disciplina pode ter formacdo em qualquer area dos conhecimentos gerais. Precisa ape-
nas apresentar caracteristicas desejaveis como interago, escuta ativa, comprometimento com o desenvolvimento
de cada aluno e bom didlogo com os estudantes. Trata-se de responsabilidade estabelecida a partir de recomen-
dacdo direcionada as secretarias de educagéo para elaboracio de documentos norteadores e a¢des de formacao

de professores.

O Projeto de Vida, assim como a Reforma do Ensino Médio, emerge de um cenario social especifico,

marcado pelo mundo globalizado sob o imperativo de desenvolvimento de habilidades e a¢des voltadas ao traba-
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lho, sendo apresentado como proposta para ajustar ndo apenas o modo de organizacdo do ensino as necessidades
atuais de produgio de méo de obra, mas também as habilidades e aspectos socioemocionais do aluno ao modo do

capital.

Assim, a nova organizagdo do ensino preconiza a formagio a partir de trés eixos norteadores: “Formacio
Académica de Exceléncia; Desenvolvimento Intencional de Competéncias Socioemocionais; e Formacio para a
Vida”. O Componente Curricular Projeto de Vida esta localizado no item sobre competéncias socioemocionais.
Nessa modalidade, o material de referéncia basica sobre essa tematica, amplamente difundido e empregado no
Brasil, foi desenvolvido pelo IAS, que define competéncia como “capacidade de mobilizar, articular e colocar em
pratica conhecimentos, valores, atitudes e habilidades, seja no aspecto cognitivo, seja no aspecto socioemocional,

ou na inter-relagio dos dois” (IAS, 2014, p .9)

O IAS desenvolveu um conjunto de materiais composto por cinco tematicas relacionadas a competéncias
e habilidades emocionais a serem estimuladas e desenvolvidas tanto por alunos como por professores: resiliéncia
emocional, autogestao, abertura ao novo, amabilidade e engajamento com os outros (IAS, 2020). Esse material
foi pensado com o fim de nortear curriculos escolares sobre as macrocompeténcias instituidas pela BNCC nas
escolas de todo o pais, definindo:

Competéncias socioemocionais sdo capacidades individuais que se manifestam nos modos de pensar, sen-
tir e nos comportamentos ou atitudes para se relacionar consigo mesmo e com os outros, estabelecer
objetivos, tomar decisdes e enfrentar situacdes adversas ou novas. Elas podem ser observadas em nosso
padréo costumeiro de acdo e reacdo frente a estimulos de ordem pessoal e social (IAS, 2020, p .9)

O termo socioemocional estd intimamente ligado a habilidades e a¢des direcionadas ao cotidiano, com
fins de resolucdo de problemas nas esferas emocional e social. Outras compreensoes também foram elaboradas
pela OCDE, associando-se a habilidade de direcionar a¢des para um objetivo, o que envolve o &mbito do trabalho
e atividades em grupo, destacando, em especial, a capacidade de controle emocional.

[...] o éxito na aprendizagem néo acontece apenas pelos investimentos feitos no campo exclusivo da cogni-
¢do — onde se concentram a maior parte dos esforgos publicos e privados em educacgdo —, mas sdo altamente
impactados pelo desenvolvimento de outros atributos pessoais, que praticamente nio séo objeto das po-
liticas educacionais: persisténcia e disciplina, capacidade de atencédo e concentracao, capacidade de adiar
recompensas, autoestima, sociabilidade, dentre outros, denominados de diversas formas, como competén-
cias comportamentais, relacionais, emocionais, atitudinais, socioafetivas, ndo cognitivas, etc. (IAS, 2011,
s./p.).

O projeto formulado pelo IAS e implementado na atual BNCC, segundo documento desenvolvido pelo
IAS (2021), baseou-se na analise de componentes da personalidade a partir do Big Five, que propde a macro-
competéncia socioemocional. Essa macrocompeténcia envolve cinco fatores a serem desenvolvidos na escola:
autogestdo, engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia emocional e abertura ao novo. O IAS também
estabeleceu que “as competéncias socioemocionais que mais se relacionam com o desempenho escolar sdo: deter-

minacéo, persisténcia, foco, responsabilidade, empatia, respeito e curiosidade para aprender” (IAS, 2021, s./p.)).

Os referenciais do IAS e da OCDE corroboram para o entendimento do pensamento presente na incluséo
do itinerario Projeto de Vida e para a necessidade de trabalhar com os alunos em direcdo ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e escolhas para o futuro. O projeto do IAS baseado na BNCC compreende a necessi-
dade de desenvolvimento da educacéo para duas finalidades: primeiro, o trabalhador que vivencia inseguranca e
ansiedade frente ao medo de perda do emprego, desenvolvendo aspectos socioemocionais para ser mais flexivel
e seguro em suas decisdes, como reagio a essa inseguranca quanto a empregabilidade; segundo, o trabalhador na
condicdo de desemprego, para o qual a habilidade socioemocional deve girar em torno do equilibrio emocional,

otimismo, resiliéncia e responsabilizacio individual quanto a sua condigéo de excluséo.

Dessa maneira, o material do IAS sobre a macrocompeténcia socioemocional representa nova forma de

alienagdo ao capital, pois fornece uma formagdo minima baseada no letramento para resolver problemas coti-
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dianos e na competéncia socioemocional, no plano subjetivo, para regular emogdes. Isso tende a moldar traba-
lhadores flexiveis e adaptados ao trabalho bracal, com capacidade cognitiva e emocional para individualizar os
impactos do trabalho nas rela¢des de classe. Assim, mantém-se a reproducio de interesses implicitos e explicitos,

com dominio sofisticado das massas (Siméo; Almeida, 2023).

A formagao baseada no desenvolvimento da macrocompeténcia busca imprimir na reorganizacio do
ensino um certo protagonismo quanto a escolha. Essa escolha nao se limita apenas ao itinerario formativo que
pode ser disponibilizado ou néo aos alunos, mas também as escolhas futuras que derivarao dessa formacdo. Em
outras palavras, a ideia de escolha nesse modelo propde a nogio de que o aluno é formado nas trés dimensoes:
académica, socioemocional e para a vida. Portanto, a partir desse cenario, o resultado dessa escolha, tanto na
vida escolar quanto, posteriormente, no mercado de trabalho, serd consequéncia e responsabilidade do plano

individual escolhido. Para ANDES - Sindicato Nacional dos Docentes das Institui¢ces de Ensino Superior (2017):

Néo havera escolha de percurso formativo, uma vez que em nenhum momento a obrigatoriedade de exis-
téncia de mais de uma possibilidade nas escolas é estabelecida pela Lei. A escolha de itinerario formativo
¢é enganosa, pois quem definira os itinerarios e os arranjos curriculares locais serao os sistemas estaduais
de ensino, segundo suas disponibilidades (ANDES - Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicoes de
Ensino Superior, 2017, p. 19)).

Em documentos oficiais, como o “Guia de Implementa¢do do Novo Ensino Médio” (Brasil, 2018b, p. 06),
reforca-se a necessidade de alteragéo do ensino e inclusio de itinerarios devido a um “descompasso entre a forma-
¢do escolar oferecida, os interesses dos estudantes e as exigéncias do mundo contemporineo”. Essa formulacéo
aponta para dois aspectos: interesses do aluno e exigéncias do mercado de trabalho. Para Saviani (2011), é es-
sencial compreender se tais necessidades se referem ao aluno concreto ou ao aluno empirico. O aluno concreto
parte de interesses perpassados por sua realidade histérico-social e por “multiplas determina¢des”, ndo conce-
bendo realidade e interesses apenas a partir de necessidades imediatas. Por outro lado, o aluno empirico parte
fundamentalmente de necessidades imediatas relacionadas ao seu meio social. O autor ressalta que nem sempre

o aluno fara a leitura de sua realidade a partir da concreticidade e que pode, inclusive, rejeita-la.

Saviani (2011, p. 17) assevera que “o trabalho educativo é o ato de produzir, direta e intencionalmente,
em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens”.
Assim, a escola é o espaco primordial de socializacdo dos conhecimentos produzidos pelo género humano. Para
os autores, o interesse nio é algo espontineo ou natural de cada sujeito, mas advém da superacgdo de saberes
cotidianos e da incorporagio de saberes elaborados oriundos de conteudos cientificos, filosoficos e estéticos, que

possibilitam leitura do mundo de modo reflexivo e critico.

Para Pereira e Anjos (2024), a compreensdo de um Projeto de Vida envolve trabalho educativo que pro-
mova a superacdo de concep¢des imediatistas, enfatizando a necessidade de concepcdes que auxiliem o desenvol-
vimento das funcdes psicologicas superiores como a memoria logica, a atengéo voluntaria, a imaginacéo criativa
e 0 pensamento por conceitos. Dentre essas fungoes, a imaginacdo criativa conduz tanto a antecipacdo men-
tal quanto a transformacio dessas ideias em novas projecdes e objetivagdes. Portanto, tais fungdes necessitam
de mediacdes baseadas em concepgdes cientificas, filosoficas e em outras areas do conhecimento, resultando na

transformacdo do pensamento, dos sentimentos e, por consequéncia, das a¢des do individuo em seu meio.

A reforma educacional, sob a perspectiva das atuais politicas educacionais, foi teoricamente proposta
para romper com um modelo educacional considerado pouco atrativo para os jovens. No entanto, suas bases se
mantém assentadas em principios estruturais voltados para a producéo capitalista, o que contribui para contradi-
¢des historicamente reproduzidas no campo educacional, como as desigualdades. Isso se evidencia pela formacao
por itinerarios, que permite aos sistemas de ensino decidirem quantas e quais disciplinas oferecer aos estudantes,

com excecéo das obrigatorias, além do esvaziamento dos conteudos sistematizados (Pereira; Anjos, 2024).
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Por outro lado, o processo de mediagio realizado no d&mbito da educacéo escolar, da compreensao do
saber cotidiano ao néo cotidiano, possibilita formacdo que se torna instrumento critico na compreensio da rea-
lidade e fornece aporte para escolhas futuras (Duarte, 2000). Enquanto movimentos pedagdgicos hegeménicos
tendem a promover finalidade utilitarista e mercantilista para os diversos saberes no curriculo escolar, a Peda-
gogia Historico-Critica defende que o papel da escola é desenvolver no aluno necessidades formativas por meio

dos contetidos sistematizados, uma vez que essas necessidades ndo sdo inatas ao individuo.

Saviani (2011) e Martins (2013) apontam a funcdo da escola como via principal para a apropriacdo de
conceitos cientificos, filosoficos, artisticos, entre outros, basilares ao desenvolvimento das funcdes psiquicas su-
periores e ao desenvolvimento da autoconsciéncia. Assim, a autonomia e o protagonismo, na perspectiva da
Pedagogia Historico-Critica, se ddo em condicdo de oferta pela educagio cujo ensino do conhecimento é sis-
tematizado com base em conteudos classicos. A educacdo escolar, ao possibilitar formagdo omnilateral, pode
contribuir para que o aluno desenvolva olhar critico sobre a logica capitalista, a materialidade histérico-social
e as escolhas no ambito do trabalho, ao passo que compreende as dicotomias presentes nas classes sociais e a

sociedade historicamente aparelhada aos interesses da burguesia.

Nesse sentido, Ciavatta e Ramos (2012) apontam que a formacéo educacional enfrenta desafios que vao
desde a superagdo da pedagogia das competéncias e da empregabilidade até a curricularizacdo e organizacio
escolar, bem como as condi¢des materiais no ambito econdmico e politico que possam, de fato, proporcionar

formacéo integral.

O Ensino Médio tem se direcionado nido apenas as necessidades pragmaticas dos adolescentes, mas,
principalmente, aos interesses do capital. Anjos (2017) destaca que as politicas educacionais tém se focado no
treinamento de individuos para suprir demandas do mercado. Embora seja inegavel que a inser¢do do individuo
no mundo do trabalho deva integrar a pauta da educacio escolar, o problema reside na maneira como essa questio
tem sido tratada. A reducéo da educagio a formacao de competéncias exige analise critica urgente, considerando o
empobrecimento que recai sobre os objetivos educacionais, transformados em instrumentos para uma adaptacéo

cada vez mais passiva as exigéncias do capital. Dessa forma, Anjos (2017) afirma que:

O maior desafio da educacéo escolar de adolescentes é o de conseguir, a0 mesmo tempo, preparar para
a atuagdo no mundo do trabalho e ndo limitar a formacao do individuo a um processo de adaptacdo a
esse mercado, a logica do capital e a ideologia burguesa. Limitar a educacdo do adolescente a uma mera
adaptacdo ao mercado de trabalho seria abdicar da luta pela superagéo da sociedade capitalista, da divisdo
social do trabalho e da alienagdo. Uma educagio voltada aos interesses do adolescente concreto deve se
posicionar criticamente em relacéo a logica do capital (Anjos, 2017, p. 60-61).

Nessa linha de pensamento, Saviani (2011) reitera que a educacio desempenha papel crucial na formacao
humana, proporcionando acesso aos nicleos basicos das ciéncias em geral. E na apropriacio integral desses
contetdos que se supera a fragmentacdo e a objetificacdo do ensino e do sujeito, permitindo compreender a
relacdo entre teoria e pratica. Além disso, essa abordagem favorece a compreensio das condi¢des dicotdmicas
presentes no meio sociocultural e promove reflexdo sobre mecanismos sociais que buscam naturalizar processos
de alienacdo no mercado de trabalho, fazendo com que parecam escolhas individuais no percurso formativo e de

vida.

Portanto, o Componente Curricular Projeto de Vida revela fragilidades que podem comprometer sua
efetividade e o desenvolvimento integral dos estudantes. A falta de direcionamento claro, o esvaziamento dos
contetudos escolares, a auséncia de formacéo especifica para professores e a influéncia de materiais didaticos
com viés tecnicista constituem obstaculos a serem superados. Além disso, a falta de integragdo curricular e a
auséncia de critérios claros para a escolha de professores que ministrardo o componente podem resultar em

préaticas improvisadas e pouco eficazes.
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A Pedagogia Historico-Critica, com énfase na formacdo omnilateral do ser humano, oferece aportes
tedricos para pensar a formacio da capacidade de projetar a vida. Nessa perspectiva, a educagio deve visar
ao desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, isto é, ao desenvolvimento de formas de agir, sentir e

pensar especificamente humanas e embasadas para além das esferas cotidianas de objetivacdo (Duarte, 2013).

Nesse sentido, a ideia de que um tinico Componente Curricular, como o Projeto de Vida, seria suficiente
para desenvolver a capacidade humana de projetar a vida mostra-se limitada. A formacéio integral do individuo,
que lhe permite compreensio de si mesmo, do mundo e das possibilidades de transformacio da realidade, re-
quer contribui¢do de todas as areas do conhecimento. No entanto, quando recorremos ao documento da BNCC,

encontramos a seguinte afirmacéo:

a BNCC propoe a superagéo da fragmentacio radicalmente disciplinar do conhecimento, o estimulo a sua
aplicacdo na vida real, a importancia do contexto para dar sentido ao que se aprende e o protagonismo do
estudante em sua aprendizagem e na construcao de seu projeto de vida (Brasil, 2018a, p. 18)

Observa-se que o documento considera o contetido escolar fragmentado devido a existéncia de véarias
disciplinas. Em vez de fragmentacéo, Saviani (2011) argumenta que a especializacio das disciplinas reflete a
especializacio do trabalho, e o problema da escola esta em nio conseguir mostrar aos alunos a conexao de cada
disciplina com a totalidade da pratica social. O autor defende que a educacio escolar deveria apresentar as varias
disciplinas como elementos que compdem uma totalidade, superando a visdo reducionista que limita o conteido

escolar ao ambito cotidiano, como proposto pela BNCC.

Para explicar essa ideia, Saviani (2011) destaca que o conceito de concreto em Marx implica unidade
na diversidade, e que o conhecimento se constrdi da sincrese em direcdo a sintese, por meio da abstragdo. As
disciplinas escolares, nesse contexto, correspondem ao momento analitico (as abstragdes) de diferenciacdo dos
elementos, mas que, em visdo sintética, se integram como partes de uma totalidade. A partir dessa visdo dialética,

<«

é possivel superar a critica da BNCC a “fragmentacéo disciplinar do conhecimento”, compreendendo as disciplinas

como elementos interdependentes que contribuem para a formacéo integral do individuo.

No campo da psicologia, Vygotski (2001) destacou que diferentes disciplinas do ensino escolar interagem
de forma integrada no processo de desenvolvimento humano como totalidade. Nesse sentido, o autor argumenta
que nem todo tipo de ensino é capaz de promover o desenvolvimento psiquico em sua plenitude. Para Vygotski, o
ensino de qualidade é aquele que antecede o desenvolvimento e se fundamenta em contetidos que os estudantes

ainda nao dominam, mas passam a dominar com a mediacdo do trabalho docente.

Além disso, Vygotski (2001) enfatizou que a instrucéo escolar é a principal fonte para o desenvolvimento
do pensamento por conceitos, ou seja, a forma mais desenvolvida de reflexo subjetivo da realidade objetiva.
Nesse contexto, areas como Ciéncias Naturais, Ciéncias Sociais, Artes e Filosofia desempenham papel essencial,
contribuindo para a formagao de visdo de mundo critica e reflexiva, indispensavel a elaboracdo de um Projeto de

Vida consciente e fundamentado.

Destarte, a capacidade de projetar a vida nio se resume a definir metas e objetivos individuais. Ela en-
volve compreensdo da realidade social, histérica e cultural, analise critica das condi¢des materiais de existéncia
e capacidade de agir para transformar a si mesmo e o mundo. Nesse processo, a escola desempenha papel funda-
mental. Ao proporcionar acesso aos saberes elaborados, a escola contribui para a superacio da visdo imediatista e
para a construgio de um Projeto de Vida que va além de necessidades individuais, engajando-se na transformagao

social.

A partir da Pedagogia Histérico-Critica e da Psicologia Histérico-Cultural, é possivel repensar a educa-

c¢éo escolar de adolescentes e, especificamente, o Projeto de Vida para além de um tinico Componente Curricular.
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A formagio da capacidade humana de projetar a vida requer a contribuicéo de todas as disciplinas escolares, de

forma integrada e critica, visando a formagcéo integral do ser humano.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo analisou criticamente o Componente Curricular Projeto de Vida no Ensino Médio a luz
da Pedagogia Historico-Critica e da Psicologia Historico-Cultural, articulando seu percurso historico no Bra-
sil, seus marcos normativos e sua configuracdo no interior da BNCC e das DCNEM. Ao reconstituir esse trajeto,
evidenciou-se que o Projeto de Vida ndo emerge como iniciativa neutra ou meramente pedagogica, mas se con-
solida em um contexto de reformas educacionais atravessadas por determinacdes econdmicas e politicas, com
crescente presenca de organismos internacionais e de institutos privados na definicdo de diretrizes, materiais e
modelos de implementacdo. Nesse movimento, a vinculagdo do Projeto de Vida as competéncias gerais, especi-
almente a énfase socioemocional e a preparagio para o mundo do trabalho, expressa uma orientacio que tende a

aproximar a formacio escolar das exigéncias contemporaneas de adaptabilidade e responsabilizagio individual.

No plano das especificidades do componente, a analise mostrou que sua organizagio curricular, sua
carga horaria recomendada e sua presenca obrigatoéria no itinerario formativo operam sob condi¢des materiais e
institucionais que fragilizam sua efetivacdo. A ampliagdo da jornada escolar, concomitante ao contingenciamento
orcamentario decorrente da EC n° 95/2016, compde um cenario em que a promessa de inovagéo convive com
limites concretos de infraestrutura, planejamento pedagogico e sustentacdo formativa. Soma-se a isso a auséncia
de definigdo clara sobre a formacido docente necessaria para a condu¢do do componente, abrindo espaco para
improvisagdes, para a dependéncia de materiais padronizados e para a transferéncia de racionalidades tecnicistas

ao cotidiano escolar, tal como apontam estudos sobre a implementagdo do Projeto de Vida.

A luz do referencial histérico-cultural, sustenta-se que a capacidade humana de projetar a vida nio
se reduz a técnicas de defini¢do de metas, a exercicios de autoconhecimento descolados das condicdes sociais
nem a adaptacéo a trajetérias previamente delimitadas pelo mercado. Projetar a vida pressupde a apropriacio
de conhecimentos cientificos, filosoficos e artisticos que permitam a ampliagdo do horizonte de consciéncia, o
desenvolvimento do pensamento por conceitos e compreensio da realidade objetiva em suas multiplas determi-

nacgoes.

Nessa direcéo, a centralidade atribuida ao Projeto de Vida como “estratégia” de formagdo pode incorrer
em um deslocamento problematico: ao tratar como objeto de um componente especifico aquilo que depende,
estruturalmente, do conjunto do trabalho educativo, corre-se o risco de reforgar o esvaziamento curricular e de
atribuir ao estudante, como escolha individual, resultados que sao historicamente determinados pelas condicdes

materiais de existéncia e pela organizagéo social do trabalho.

Diante disso, conclui-se que o Projeto de Vida, tal como configurado no Novo Ensino Médio, revela li-
mites conceituais e operacionais que podem comprometer sua pretensio de contribuir para a formacio integral
dos estudantes. A énfase em competéncias socioemocionais e em protagonismo, quando dissociada do ensino
sistematizado dos contetidos e da critica as determinagdes sociais, tende a operar como mecanismo de individu-
alizacdo das contradigdes sociais, convertendo desigualdades em “falta de repertério”, “baixa autorregula¢do” ou
o . » . . . .

insuficiéncia de planejamento”. Por essa via, o componente pode favorecer uma leitura psicologizante e mo-
ralizante do percurso juvenil, deslocando a atencéo da totalidade da pratica social e do papel da escola como

mediacdo entre o cotidiano e o néo cotidiano.

Por fim, reafirma-se que repensar o Projeto de Vida implica recolocar a funcéo social da escola e o lu-
gar do conhecimento no centro da formagio. A Pedagogia Historico-Critica e a Psicologia Histérico-Cultural

permitem sustentar que a formacao da capacidade de projetar a vida exige a integragéo critica de todas as disci-
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plinas escolares e a elevagio do nivel de consciéncia dos estudantes por meio da apropriagéo dos conhecimentos
sistematizados. Assim, mais do que a consolida¢do de um componente isolado, a questido decisiva consiste em
garantir condigdes para um ensino que anteceda o desenvolvimento, promova a formacdo omnilateral e permita
que os estudantes elaborem projetos de vida conscientes, historicamente situados e orientados por possibilidades

efetivas de compreenséo e transformacéo da realidade.
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