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Resumo

A doenca tromboembolica venosa representa um grave problema
de saude publica em todo mundo. Seu alto indice de mortalidade
por si s6 demonstra a importancia e o impacto da mesma na
populagdo. A escola, como uma das bases da formagdo do
cidaddo, possui um papel fundamental na disseminacdo de
conhecimentos relacionados a promogdo de salde e prevencdo
de doengas, principalmente por meio do material didatico
disponibilizado ao aluno como facilitador do processo de
aprendizagem. O objetivo deste artigo é analisar a abordagem do
tema doenca tromboembdlica venosa nos livros de biologia do
ensino médio aprovados pelo programa nacional do livro
didatico de 2018. Para tal, foi realizada a pesquisa e analise dos
10 livros de biologia propostos pelo programa, em busca da
abordagem da doenca tromboembdlica venosa nos capitulos
referentes ao sistema circulatério. Como resultado, verificou-se
que o assunto nao é abordado por nenhum dos livros sugeridos.
Palavras chave: Trombose venosa. Ensino médio. Livro
didatico. Educacéo para saude.
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Abstract

The venous thromboembolic disease represents a serious
problem of public health worldwide. Its high mortality rate alone
demonstrates its importance and impact on the population. The
school, as one of the bases for the formation of the citizen, has a
fundamental role in the dissemination of knowledge related to
health promotion and disease prevention, mainly through the
didactic material made available to the student as a facilitator of
the learning process. This study aims to analyze the approach to
the topic venous thromboembolic disease in high school biology
books approved by the 2018 national textbook program. To this
end, the research and analysis of the 10 biology books proposed
by the program were carried out in search of an approach to
venous thromboembolic disease in the chapters referring to the
circulatory system. As a result, it was found that the subject is
not addressed by any of the suggested books.

Keywords: Venous thrombosis. High school. Textbook. Health
education.

Resumen

La enfermedad tromboembdlica venosa representa un grave
problema de salud publica a nivel mundial. Su alta tasa de
mortalidad por si sola demuestra su importancia e impacto en la
poblacion. La escuela como una de las bases para la formacion
del ciudadano tiene un papel fundamental en la difusién de
conocimientos relacionados con la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades, principalmente a través del
material didactico puesto a disposicion del estudiante como
facilitador del proceso de aprendizaje. El objetivo de este articulo
es analizar el abordaje del tema enfermedad tromboembolica
venosa por parte de los libros de texto de biologia de bachillerato
aprobados por el programa nacional de libros de texto 2018. Asi,
se realizo la investigacion y analisis de los 10 libros de biologia
propuestos por el programa en busca del abordaje de la
enfermedad tromboembdlica venosa en los capitulos referentes
al sistema circulatorio. Como resultado, se encontré que el tema
no es abordado por ninguno de los libros sugeridos.

Palabras Clave: Trombosis venosa. Escuela secundaria. Libro
de texto. Educacion para la salud.
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1 INTRODUCAO

A relagdo entre educacéo e saide é extremamente proxima, visto a importancia de ambas
na producéo e aplicacdo dos saberes voltados ao desenvolvimento humano. Para tal, a escola
impde-se como espacgo imprescindivel na disseminacéo de informacdes e na integracao entre o
conhecimento e a promocao da saude (PAES; PAIXAO, 2016).

A prética de educacdo em saude relaciona-se, entre outras, as atividades voltadas para o
desenvolvimento de capacidades que objetivam a melhoria da qualidade de vida e da promogéo
da saude tanto no ambito individual quanto no &mbito coletivo. Na maioria das vezes, esta
pratica, requer medidas educativas voltadas para o desenvolvimento do conhecimento e
principalmente para a promogéo das medidas preventivas relacionadas as doencas (PEREIRA,
2003).

Desde seu surgimento, ainda na primeira metade do século XX, o ensino da Biologia
como disciplina escolar demonstrou sua inegavel importancia na formacéo do espirito critico
do aluno, buscando abordar os conhecimentos cientificos e seus processos de producdo. O
principal intuito de tal disciplina é demonstrar as relacfes entre as diversas dimensdes da
ciéncia, da tecnologia e da cultura, além de promover a formacao do espirito critico dos alunos
que frequentam o Ensino Médio (BRASIL, 2012).

Ao ser estimulado por esse espirito critico, cabe ao professor conscientizar-se de que é
peca fundamental desse estimulo, devendo buscar instrumentos que possam agugar e promover
0 pensamento proativo do aluno na busca pelo conhecimento. Para isso, é necessario
desenvolver ferramentas de ensino que cumpram esse papel (REIS, 2023).

As constantes mudancas na dindmica do ensino da biologia tém trazido cada vez mais a
necessidade de se implantar metodologias que busquem a participacdo direta do aluno em
atividades préaticas e experimentais abordando assuntos pertinentes a disciplina. Assim, 0s
conceitos trabalhados estardo em consonancia com a vida humana, natureza que o cerca € 0
desenvolvimento de novas ideias que ajudem a tornar as relagcdes sociais e ambientais melhores
e mais completas (IATSKIU et al., 2015; SILVA, SALES, ANJOS, 2020).

Apesar de fatores como mudangas no sistema de ensino e evolugdo dos recursos de
aprendizado trazida pela tecnologia, o livro didatico ainda figura como a principal ferramenta
de transmissdo de conhecimento no ambiente escolar. VVale ressaltar que esse recurso apresenta
fontes seguras e revisdo criteriosa, ajudando a alcancar melhores resultados na construcéo do
saber (BOAS; ALMEIDA; AMARAL, 2014). A utilizacdo do livro didatico como recurso de
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ensino é antiga, datando da década de 1930 (SOUZA; ROCHA, 2017). Contudo, em muitas
escolas do Brasil, o livro didatico, juntamente com a lousa e o giz, seguem sendo as Unicas
bases para o planejamento e conducéo das aulas por parte dos professores.

No Brasil, o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), surgiu como forma de
orientar a escolha do livro a ser utilizado no ensino de diversas disciplinas, inclusive ciéncias e
biologia. Esse programa utiliza varios critérios de avaliacdo que vao desde a avaliagdo dos
conceitos utilizados pelas obras, até estratégias metodoldgicas de cada publicacdo (BRASIL,
2018). Mesmo com essa criteriosa selecdo dos livros didaticos escolhidos pelo PNLD, alguns
autores demonstraram que 0s materiais aprovados podem conter inadequacdes conceituais e
didaticas, reforcando a importancia e a necessidade de frequentes pesquisas de qualidade dos
materiais indicados (CARDOSO-SILVA; OLIVEIRA, 2013; CARVALHO; et al., 2019;
SOUZA, et al.,, 2020; REIS, PEREIRA, 2020; CARVALHO; SANTOS, et al., 2021;
DALAPICOLLA,; SILVA; GARCIA, 2015).

O ensino dos sistemas que comp&e o corpo humano e das doencas a ele relacionadas é
parte integrante do estudo da biologia no ensino médio, procurando integrar o conhecimento
especifico sobre 0 mesmo e auxiliando na identificacdo pessoal com as demais pessoas e com
0 ambiente que cerca o aluno. A importancia dessa identificacdo tem como objetivo ajudar o
aluno a estabelecer relagdes interpessoais mais saudaveis e contribuir para intervencfes mais
criticas em seu entorno (MORAES; GUIZZETTI, 2016).

O sistema circulatorio, assim como 0s outros sistemas organicos, sdo temas do
aprendizado de biologia no ensino médio, sendo o assunto abordado nas obras sugeridas pelo
PNLD. Considerando que a doenca tromboembolica venosa (DTEV) é uma moléstia que
acomete o sistema circulatério com uma vultosa incidéncia e dada a sua importancia pelo
impacto que tem na populacdo mundial, o objetivo do presente artigo € apresentar uma analise
da abordagem da DTEV nos livros didaticos utilizados no ensino médio e aprovados pelo
Ministério da Educacgdo por meio do PNLD (BRASIL, 2018).

2 REFERENCIAL TEORICO (PODE SER OUTRO TIiTULO DE SECAO)

A COVID-19 é uma doencga causada pelo virus SARS-CoV-2 e assolou 0 mundo ap6s
se tornar uma pandemia. No Brasil, registrou-se um alto nimero de casos graves e mortes
decorrentes da COVID-19 (MARIETTA et al., 2020; SILVA; JARDIM; LOTUFO, 2021).

O aumento do nimero de casos de DTEV relacionados a COVID-19, contribuiu direta

e significativamente com a morbimortalidade da doenga (MANOLIS et al., 2020). A relagdo
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entre a COVID-19 e a DTVE foi demonstrada por varios estudos, trazendo a tona, ainda mais,
a importancia do conhecimento do tema pela populagdo (OSZU et al., 2021; ROSSI, 2020).

Uma metanalise publicada durante a pandemia demonstrou que, apesar de diversos
estudos apresentarem incidéncias divergentes de DTEV em pacientes com COVID-19, esses
nameros apresentavam-se aumentados nos pacientes infectados pelo virus, principalmente nos
aqueles mais graves, admitidos em unidades de tratamento intensivo. A incidéncia combinada
de embolia pulmonar e trombose venosa profunda foi estimada em 16,5% e 14,8%,
respectivamente (SUH et al., 2020).

O termo DTEV ¢ usado para abranger tanto a doenca trombética que se desenvolve nas
veias quanto suas respectivas complicacdes, sendo a mais temida o tromboembolismo pulmonar
(TEP), também chamado de embolia pulmonar. O TEP é uma doenca que figura como a
principal causa de mortes evitaveis em ambientes hospitalares e a terceira causa de mortes
cardiovasculares no mundo, estando atras apenas do infarto agudo do miocérdio e do acidente
vascular cerebral (FERNANDES et al., 2016).

A trombose venosa profunda (TVP) se da pela formagdo de trombos no interior das
veias que se localizam abaixo da fascia muscular (veias profundas), podendo, nesses casos, ser
totalmente ou parcialmente obstruidas. J& o TEP ocorre quando um trombo se desprende do
local onde se encontra, percorrendo a circulacdo venosa até alcancar as camaras direitas do
coracdo e finalmente a circulagdo pulmonar. O TEP provoca, ainda, obstru¢do de uma ou mais
artérias pulmonares e corrobora para a morte do tecido por processo isquémico.

Outro quadro relativamente comum é a tromboflebite superficial, que por sua vez,
ocorre pela formacdo de trombos nas veias chamadas superficiais, localizadas acima da fascia
muscular. Este quadro possui um potencial de embolizacdo significativamente menor que a
TVP; contudo, pode causar transtornos e riscos ao paciente. Todas essas manifestacdes
patoldgicas descritas fazem parte do espectro da DTEV e demonstram a sua grande importancia
(CASTRO; NEVES; LONGHI, 2018).

A DTEV é um problema de satde publica em todo o mundo e uma das primeiras provas
disso € a sua grande incidéncia e prevaléncia, acometendo Vvérias categorias de pacientes com
0s mais diversos tipos de doencas de base ou ndo. Dados dos Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) de 2020 mostram que, a cada ano, até 900.000 norte-americanos séo afetados
pela DTVE e que 60.000 a 100.000 morrem em decorréncia de embolia pulmonar no mesmo

periodo. Dentre os casos fatais, 25% se manifestam como morte sibita, tirando a total
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possibilidade de tratamento e mudanca do prognostico no curso da doenca (CDC WEBSITE,
2020).

O carater prevenivel da DTVE mostra a relevancia de seu combate e principalmente de
sua prevencao, ja que o ndo conhecimento sobre a conducdo diagnostica e terapéutica pode ter
um impacto extremamente negativo na evolucdo da dela (CHINDANO; MARQUES, 2021).
Portanto, conhecer os fatores de risco relacionados a DTVE e reconhecer precocemente 0S
sinais e sintomas dessa doenca é extremamente importante (dor local, edema, eritema, cianose,
dilatacdo do sistema venoso superficial, aumento de temperatura, empastamento muscular). Os

fatores de risco para desenvolvimento da DTVE séo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Fatores de risco para DTVE

Forte Moderado Fraco
Fratura de pelve, quadril ou Artroscopia de joelho e_Cateteres Imobilidade no leito > 3 dias
0ss0s longos dos MMI|I Venosos centrais
Artroplas?:ecljﬁoquadrll ou Trombofilias e Paralisia pds-AVE Imobilidade prolongada
Cirurgia geral de grande porte Insuficiéncia cardiaca congestiva Cirurgia laparoscopica
Trauma maior Terapia com estrogénios Obesidade
Trauma raquimedular Céncer, gestacao e puerpério Varizes

Fonte: Phillippe (2020).

A Base Nacional Curricular Comum para o Ensino Médio (BNCC) de 2018 contempla
que o ensino das Ciéncias da Natureza e suas tecnologias, onde estdo contidas as disciplinas de
fisica, quimica e biologia, deve trazer consigo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no
contexto de vida dos alunos em relacdo a saude. Assim, preconiza que o aluno deve desenvolver
habilidades a fim de promover acBes que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e
nas condi¢des de salde da populacdo (BRASIL, 2018).

O inegavel avanco da tecnologia tem impactado diretamente na vida das pessoas. Novos
modos de producdo e distribuicdo de produtos e servicos inovadores surgem a todo momento,
transformando a qualidade de vida da populacédo. Esse fendmeno faz com que a ciéncia se torne
cada vez mais especializada, muitas vezes inviabilizando uma visdo integrada dos fenbmenos
que se apresentam (SCALCO, 2009).

Portanto, a necessidade de se estabelecer uma nova realidade educacional vem
ganhando cada vez mais forca. Para isso a organizagdo dos curriculos das escolas médicas e
seus contetidos programaticos precisam assumir um carater interdisciplinar, com a participacdo
direta do aluno no seu préprio processo de aprendizagem significativa e constante atualizacao

dos professores por meio de programas de educacéo continuada (JUNIOR, 2017).
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3 METODOLOGIA

O estudo apresentado é baseado em uma pesquisa qualitativa que visa abordar uma
questdo de carater social e educacional, j& que 0 escopo da mesma estd em avaliar se uma
doenca tdo prevalente e impactante como a DTEV esta sendo abordada, ou ndo, na disciplina
de ciéncias bioldgicas para o ensino medio.

Segundo Gonzalez (2020, p. 155-156), as pesquisas qualitativas:

a) estdo interessadas na esséncia dos processos sociais; (b) concebem as situacbes
sociais como um sistema com alto nivel de complexidade; (c) os pesquisadores
adotam uma visao sistémica da realidade; (d) ndo estabelecem um modelo rigido, nem
prescrevem um esquema estruturado tipo receita de cozinha, mas o processo de
pesquisa é desenvolvido com grande flexibilidade; (e) dao destaque a parte subjetiva
davida; (f) sdo orientados para "a compreensao das a¢6es sociais, considerando a a¢ao
particular de cada ator social, sob sua propria perspectiva e a do pesquisador"; (g) séo
trabalhos de natureza “socio ecoldgica”.

Partindo dos conceitos apresentados, esta pesquisa avalia 0 material destinado ao ensino
de ciéncias bioldgicas oferecido aos alunos do ensino médio, por meio de livros didaticos
propostos pelo PNLD 2018.

Para a realizacdo da analise dos dados foi utilizada a metodologia proposta por Reis e
Pereira (2020) em suas 5 etapas conforme a Figura 1: proposito da pesquisa, pré-analise,
apreciacao dos materiais, tratamento dos resultados e analise e consideracdes.

Figura 1 - Etapas Metodoldgicas do trabalho
Etapas metodolégicas

Propésito Apreciagdo Tratamento Anilise e
— . 1H — —- —
da pesquisa Pré-anilise dos dos consideragées
materiais resultados

Fonte: Reis e Pereira (2020).
Com relagdo a amostra da pesquisa, foi utilizado como critério a avaliacao dos livros de
biologia propostos pelo PNLD 2018 sendo esses selecionados através analise dos sumarios dos
seus volumes que abordassem o tema sistema circulatério, sistema cardiovascular ou

circulacdo, conforme o Quadro 2.
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Quadro 2 - Livros didaticos do PNLD 2018 analisados neste trabalho

Livro Titulo Volume Autores Editora Edicao Ano
Fernando
1 Biologia hoje 2 Gerwandsznajder, Atica 3° 2016

Sérgio Linhares e
Helena Pacca

Integralis-
2 Bilogia: 3 Nélio Bizzo IBEP 1° 2016
novas bases
Ser
3 protagonista - 2 André Catani, et al. SM 3° 2016
biologia
César da Silva
4 Biologia 2 Junior, Sezar Saralv? 190 2016
Sasson, Nelson educacéo
Caldine
5 Bio 3 Sonia Lopes, Sérgio Saralv:a 30 2016
Rosso educacdo
#Contato Marcela Ogo & . o
6 biologia 2 Leandro Godoy Quinteto 1 2016
Biologia — .
7 unidade e 2 Jose Arnaldo FTD 1° 2016
- - Favaretto
diversidade
Biologia Gilberto Rodrigues
moderna -

8 . 2 Martho; José Moderna 1° 2016
amabis & . .
Mariano Amabis

martho
Conexodes . .
9 coma 3 E!OC' Peres Rios, Moderna 2° 2016
: . Miguel Thompson
biologia
. . Vivian L. o
10 Biologia 3 Mendonga AJS 3 2016

Fonte: Brasil (2018).

As obras listadas de forma numérica de 1 a 10 (Quadro 2) foram analisadas
separadamente em busca da abordagem da DTEV em seus respectivos volumes. A andlise foi
feita abordando 4 topicos relevantes relacionados a circulacdo sanguinea, a saber: (i) sistema
circulatério humano (anatomia e fisiologia); (ii) coagulacdo; (iii) doenca tromboembdlica
venosa e (iv) outras doencas vasculares prevalentes.

Apds pesquisar e analisar cada um dos 4 topicos acima nos capitulos que abordavam o
sistema circulatorio nos livros propostos pelo PNLD 2018, evidenciou-se a total falta de

informagdes sobre o tema DTEV nos livros didaticos disponiveis.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
De acordo com 0 PNLD, a formacéo do aluno deve ser baseada promogéo do ser humano
em sua total integridade, onde o cidaddo, como integrante de todo um contexto, deve contribuir

na constru¢do de uma sociedade justa e que seja sustentavel do ponto de vista social e ambiental.
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Para tal, os livros didaticos de biologia sugeridos devem focar em assuntos referentes a vida e
a todas as suas dimensdes sociais, politicas e culturais (BRASIL, 2018).

O inegavel avanco da tecnologia tem impactado diretamente na vida das pessoas. Novos
modos de producéo e distribuicdo de produtos e servigos inovadores surgem a todo momento,
transformando a qualidade de vida da populagéo. Esse fendbmeno faz com que a ciéncia se torne
cada vez mais especializada, muitas vezes inviabilizando uma visdo integrada dos fendmenos
que se apresentam (SCALCO, 2009).

A distribuicdo material didatico é feita através de um contrato direto entre 0 Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e a Empresa Brasileira de Correios e
Telégrafos (ECT), que leva os livros da editora para as escolas que participam do Censo Escolar
do INEP, estando vinculada a rede publica ou a escola federal que tenham feito adesdo formal
ao programa, conforme preconiza a Resolucdo CD/FNDE n° 42, de 28 de agosto de 2012.
Portanto, as escolas privadas ndo participam do programa (BRASIL 2017).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), uma das competéncias gerais
abordadas pela educacdo basica, deve possibilitar ao aluno utilizar os conhecimentos que
adquire sobre 0 mundo para entender e explicar a realidade que o cerca. Assim, torna-se
possivel contribuir para a construcdo da sociedade, de modo a entender os fenbmenos que
causam grande impacto social a exemplo das doencas, possibilitando ao individuo atuar na
identificacdo e na prevencdo das mesmas (BRASIL, 2020).

O ensino de biologia envolve a compreensdo do mundo que cerca todos 0s seres e
estando o ser humano inserido nesse, compreender a salide como um todo e 0s agravos a ela,
torna esse individuo peca ativa na compreensdo e prevencdo das doencas. Portanto, as
atividades de ensino que possibilitam aos alunos desenvolver as habilidades envolvidas na
investigacdo, participacao e argumentacdo de suas opinides ativas em discussdes cientificas tém
impacto direto na sociedade (SILVA, 2016).

A presente pesquisa evidenciou que existe uma dissonancia entre o que é preconizado
pela BNCC e pela PNLD, assim como uma falta de abordagem de assuntos de grande impacto,
como a DTEV, pelos livros de biologia do ensino médio. Entende-se que ensinar assuntos
pertinentes e de consideravel relevancia social deve ser imperativo, considerando que um dos
objetivos do ensino médio é formar individuos que compreendam o mundo que o cerca. Vale
ressaltar que por meio dessa compreensdo, torna-se possivel atuar na melhoria da saide

individual e coletiva. Neste interim, aprender sobre DTVE, como preveni-la e como suspeitar
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da mesma por meio dos seus sinais e sintomas, possibilitara o diagndstico e a institui¢éo precoce
do tratamento. Assim, causar-se-a um impacto positivo nas taxas de complicacdes e mortalidade
(SCHMIDT; RIKERS, 2007).

A teoria da Aprendizagem Significativa, desenvolvida por David Ausbel, leva em conta
justamente a utilizacdo de conhecimentos pré-existentes como ancoras para a obtencdo e
fixacdo de novos conhecimentos. Essas ancoras podem ser chamadas de subsuncores e atuam
no processo cognitivo, auxiliando na retencdo dos novos conhecimentos adquiridos e tornando
0 processo de aprendizagem significativo (AUSBEL, 2003).

A construcdo do saber sobre os agravos a saude, exige a utilizacdo de conhecimentos
prévios. Para se abordar o ensino de determinada doenca é necessario conhecer os agentes que
a causam, os fatores de risco envolvidos e o entendimento sobre a funcionamento do corpo
humano através fisiologia. Dessa maneira, o aluno tera conhecimentos basicos para
compreender as alteraces organicas causadas por determinada doenca (PAIN;
GOLDSCHMIDT; LORETO, 2021).

Alguns autores ja enfatizaram a necessidade de ensinar biologia abordando assuntos
presentes no dia a dia dos alunos (CAON et al., 2005; BONFIM 2015; OLIVEIRA, et al., 2014;
RODRIGUES; MOHR, 2014). Essa conexdo atua como estimulo direto a aprendizagem e cria
o caminho a ser trilhado pelo aluno do ensino médio em busca da compreensao do seu mundo
e do seu papel como peca transformadora de sua realidade.

Os resultados da pesquisa demonstram que, apesar do sistema circulatério ter um
capitulo especifico dedicado a ele em todos os livros sugeridos pelo PNDL 2018, a DTVE

sequer € mencionada em nenhum desses capitulos conforme mostrado no Quadro 3.

Quadro 3 - Resultado da avaliacdo dos topicos relevantes nos livros didaticos

Livro | Capitulo Sobre Circulagédo | Coagulacéo Dtve Outras Doencas Vasculares
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X X
7 X X
8 X
9 X X
10 X X

Fonte: Dados da pesquisa realizada (2022).
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Quanto ao processo de coagulacdo, que esta relacionado diretamente a génese dos
eventos tromboembdlicas, apenas os livros 2, 6 e 10 apresentam mencao a esse assunto sem
que seja relacionado a DTVE.

Apesar da auséncia da DTVE nos livros didaticos analisados, outras doencas vasculares
relevantes (infarto agudo do miocardio, aterosclerose, hipertensao arterial sistémica, acidente
vascular cerebral e arritmias) sdo citadas nos livros 1, 3,4, 5,6, 7e 9.

A primeira conferéncia internacional sobre promocéo da salde, realizada no Canada em

1986 ja orientava que:

O desenvolvimento pessoal e social através da divulgagdo de informag&o, educacéo
para a salde e intensificagdo das habilidades vitais. Com isso, aumentam as opg¢des
disponiveis para que as popula¢des possam exercer maior controle sobre sua prépria
salide e sobre 0 meio ambiente, bem como fazer op¢des que conduzam a uma saude
melhor. E essencial capacitar as pessoas para aprender durante toda a vida,
preparando-as para as diversas fases da existéncia, o que inclui o enfrentamento das
doengas crbnicas e causas externas. Esta tarefa deve ser realizada nas escolas, nos
lares, nos locais de trabalho e em outros espagos comunitarios. As a¢cdes devem ser
realizadas por intermédio de organizac¢Oes educacionais, profissionais, comerciais e
voluntarias, e pelas instituicbes governamentais (BRASIL, 2002).

Partindo desse principio, de que a promocdo da informacdo sobre salude deve ser
realizada também nas escolas, reforca-se a importancia da abordagem de uma doenca tdo
prevalente como a DTEV nos livros didaticos para formar individuos capazes de reconhecer a
doenca. A identificacdo precoce da DTEV estéa relacionada diretamente com a rapida instituicdo
do tratamento e evita suas graves complicagcdes, como a embolia pulmonar, que traz consigo
uma significativa taxa de mortalidade (ROLLO et al., 2005).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O livro didatico utilizado no ensino médio ainda figura como um dos principais recursos
para que os alunos obtenham informacdes relevantes. De acordo com os livros sugeridos pelo
PNLD 2018, o ensino da biologia previsto para o ensino médio deve abordar assuntos
relacionados ao corpo humano por meio de sua anatomia, fisiologia e as doencas que o
acometem.

O processo de aprendizagem é complexo e embasado em conhecimentos que se
acumulam e se inter-relacionam, sendo sedimentados progressivamente. Aprender sobre saude
e sua promocdo, seja no &mbito individual ou social, vai além apenas de pura obtencdo de
conhecimento, pois faz parte da formagéo do cidadéo.

Obter conhecimento sobre as doengas graves mais prevalentes, bem como

preveni-las e identifica-las, € uma acdo que corrobora para um resultado positivo diante da
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morbimortalidade de tais doencas, visto que o diagnostico rapido e correto, possibilita um
tratamento precoce e diminui o indice de complicagdes e mortes. Portanto, dado o impacto que
a DTEV e suas ocorréncias tém diante da populacdo, a inclusdo desse tema nos livros de
biologia é de extrema importancia para a formacéo do aluno.

Esse estudo buscou contribuir para conscientizacdo sobre o aprendizado da
biologia no ensino médio, trazendo o questionamento diante da falta de abordagem de assuntos
pertinentes e importantes na formacao do individuo enquanto objeto de promoc¢édo de salude
individual e coletiva. A conclusdo sobre o tema podera levar a novos estudos que colocardo em
pauta a forma de se ensinar biologia como ferramenta do conhecimento sobre salde e seus

agravos.
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