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Resumo

Este artigo apresenta o relato de experiéncia docente durante a
pandemia da COVID-19 (marco de 2020 a dezembro de 2021),
no Instituto Benjamin Constant/ Rio de Janeiro. Estudo de
natureza qualitativa, com caracteristicas de abordagem descritiva
exploratdria, com emprego de técnicas da pesquisa documental/
bibliografica, que teve o objetivo abordar as estratégias, 0s
desafios e a superacdo dos professores no teletrabalho, que se
reinventaram no processo de ensino-aprendizagem, baseado na
teoria do ensino centrada no aprendiz, e entregaram
conhecimentos diversificados de habitos saudaveis, de
alimentacdo e nutricdo, praticas esportivas e estratégias
preventivas as trés etapas da Educacdo Bésica, a partir de uma
(Re)Educacdo Fisica baseada em evidéncias. Percebeu-se o
envolvimento dos estudantes nas atividades propostas e atitudes
criticas de apropriacdo dos conteudos apresentados, contudo, as
peculiaridades da comunidade escolar daquela instituicdo foram
desconsideradas durante o teletrabalho (acesso as tecnologias) e
no momento do retorno as atividades presenciais, com cenario
pandémico preocupante a adogdo de procedimentos sanitarios.
Palavras-chave: Educagdo Fisica. Deficiéncia Visual. COVID-
19.
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Abstract

This article presents the report of experience teacher during the
COVID-19 pandemic (March 2020 to December 2021), in the
Benjamin Constant Institute/ Rio de Janeiro. Qualitative study,
with characteristics of a descriptive exploratory approach, using
documentary/ bibliographical research techniques, that aimed to
broach the possibilities, the strategies and the overcoming of
teachers in home office, who reinvented themselves in the
teaching-learning process, based on the theory of teaching
centered on the apprentice, and delivered diversified knowledge
of healthy habits, food and nutrition, sports practices and
preventive strategies to the three stages of Basic Education, from
an evidence-based Physical (Re)Education. It was noticed that
the students involvement in the proposed activities and critical
attitudes of appropriation of the contents presented, however, the
peculiarities of the school community from that institution were
disregarded during home office (access to technologies) and in
moment of the return to presentials activities, with pandemic
scenario concerning for the adoption of sanitary procedures.
Keywords: Physical Education. Visual Impairment. COVID-19.

Resumen

Este articulo presenta el informe de experiencia docente durante
la pandemia de COVID-19 (marzo de 2020 a diciembre de 2021),
en el Instituto Benjamin Constant/ Rio de Janeiro. Estudio de
naturaleza cualitativa, con caracteristicas de enfoque
exploratorio descriptivo, utilizando técnicas de investigacion
documental/ bibliografica, que tuvo como objetivo abordar las
estrategias, desafios y superacion de los profesores en teletrabajo,
que se reinventaron en el proceso de ensefianza-aprendizaje, com
base en la teoria de la ensefianza centrada en el alumno, y
entregaron  conocimientos  diversificados sobre habitos
saludables, alimentacion y nutricién, practicas deportivas y
estrategias preventivas a las tres etapas de la Educacion Basica,
a partir de una (Re)Educacién Fisica basada en evidencias. Se
percibié el envolvimiento de los alumnos en las actividades
propuestas y actitudes criticas de apropiacion del contenido
presentado, sin embargo, las particularidades de la comunidad
escolar de esa institucion fueron desatendidas durante el
teletrabajo (acceso a tecnologias) y al regresar a las actividades
presenciales, con un preocupante escenario pandémico a la
adopcion de procedimientos sanitarios.

Palabras clave: Educacion Fisica. Discapacidad Visual.
COVID-109.
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1 INTRODUCAO

O primeiro surto de pneumonia causada pelo Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS-CoV-2, sigla em inglés para Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2) foi relatado na cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei, na China, em
31 de dezembro de 2019. Um més depois a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) declarou a
Doenca Infecciosa por Coronavirus 2019 (COVID-19, sigla em inglés para Coronavirus
Disease 2019) como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e,
posteriormente, uma pandemia, em 11 de marco de 2020, que medidas de contencdo foram
tomadas na maioria dos paises, principalmente o confinamento total da populacdo em suas
residéncias (lockdown), que levou & interrupcdo da maioria das atividades diarias
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE — OPAS, 2020).

No primeiro ano da pandemia (11 de marco de 2021), quando apenas 14 paises ou
territérios ao redor do mundo estavam livres da doenca e a humanidade ja combatia trés
“variantes de preocupagdo” (Variants of Concern ou VOCs, na sigla em inglés) do SARS-CoV-
2 (Alpha; Beta; e Gamma), 117.799.584 pessoas foram contaminadas e 2.615.018 morreram
em decorréncia da doenca (WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO, 2023a, 2023b),
272.889 vitimas fatais apenas no Brasil (WHO, 2022b) - nunca foi apenas “uma gripezinha ou
resfriadinho” -, que mesmo com 2,7% da populacdo mundial, o total de ébitos pela COVID-19
representava 10,4%, a época (CASTRO et al., 2021).

Trés anos apds a OMS declarar a pandemia da COVID-19, com a circulagdo dominante
da VOC do SARS-CoV-2, Omicron (B.1.1.529), no conjunto de 223 paises, areas ou territorios
no mundo, 0s nimeros atualizados apontavam os totais de 759.408.703 casos confirmados e de
6.866.434 Obitos pela COVID-19, destes, lamentavelmente, 699.310 foram contabilizados no
Brasil, ocasido que ocupava a segunda e a sexta posi¢cdes no ranking mundial dos totais de
vitimas fatais e em casos confirmados da doenca, respectivamente (WHO, 2023a, 2023b).

Neste sentido, a pandemia da COVID-19 originalmente se tornou um desafio real de
erradicar a pobreza extrema até 2030 no mundo, um dos Objetivos de Desenvolvimentos
Sustentavel (ODS) da Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU), além disso, este evento podera
aumentar as desigualdades, aprofundar a crise de aprendizagem e expor as criangas mais
vulneraveis a um maior risco de exploracéo, devido a interrupgéo educacional de 1,5 bilh&o de
estudantes e jovens em todo o planeta. No Brasil, o fechamento das escolas de Educacéo Basica
(EB) afetou mais de 44 milhdes de estudantes (SUMMER; HOY; ORTIZ-JUAREZ, 2020;
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UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION
— UNESCO, 2020).

A Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) foi oficializada em
3 de fevereiro de 2020 no territorio brasileiro (BRASIL, 2020a). O regime de trabalho remoto

aos servidores e empregados publicos dos 6rgdos da Presidéncia da Republica foi proposto,
inicialmente em carater temporario e excepcional, que posteriormente seria alternativa apos o
fim da pandemia do SARS-CoV-2, decorrente do programa de gestdo federal (BRASIL,
2020b).

Neste contexto, 0 Ministério da Educacdo (MEC) do Brasil publicou atos normativos, e
alteracOes posteriores, da autorizacdo, em carater excepcional, da substituicdo de disciplinas
presenciais por aulas com a utilizacdo de meios e Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo
(TICs), por instituicbes de educacdo superior integrantes do sistema federal de ensino, na
pandemia (BRASIL, 2020c, 2020d, 2020e, 2020f, 2020g, 2020h). Muito embora, naquele
momento, ndo havia um conjunto de medidas a serem observadas visando a prevencéo, controle
e mitigacdo dos riscos de transmissdo da COVID-19, especificamente, nas escolas da EB e
Instituicdes de Ensino Superior (IES) no Brasil, exceto ao estabelecido, genericamente, aos
“ambientes de trabalho” (BRASIL, 20201).

Ressalta-se que, as normas do MEC néo regulam as escolas de EB em geral, que devem
ser tratadas a partir de um parecer do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e pelos Conselhos
de Educacdo dos estados e municipios. Neste sentido, o Instituto Benjamin Constant (IBC), um
dos 6rgdos especificos singulares do MEC (BRASIL, 2023), escola que atende criancas e
adolescentes cegos, surdocegos, com baixa visao e deficiéncia multipla (DM), seria atingido
pelas regras do MEC, devido ao fato que estaria inserido no contingente relativamente pequeno
do ensino basico no Estado do Rio de Janeiro (RJ), que inclui os cursos de ensino médio dos
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFs), do Centro Federal de Educacéo
Tecnoldgica (CEFET) e do Colégio Pedro Il (CPII).

A gestdo do IBC, a epoca, apds suspender todas as aulas em marco de 2020, colocou
seus servidores e funcionérios terceirizados em estado de operatividade de suas casas durante
o0 horério de expediente e cancelou o calendario académico do ano letivo 2020 (INSTITUTO
BENJAMIN CONSTANT - IBC, 20203, 2020b, 2020c). Seis meses depois implementou a¢des

de “acolhimento”, visando restabelecer aos educandos o contato com os instrumentos de ensino
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e aprendizagem, da rotina e disciplina de estudo e as relagdes interpessoais, incluindo suas
familias (IBC, 2020d).

O Brasil, na ocasido, ndo possuia alta capacidade de preparacdo e resposta para a
COVID-19 (WHO, 2020a, 2020b) e o numero de contagio/ mortes por COVID-19 seria bem
maior que o registrado (REIS et al., 2020; VEIGA E SILVA et al., 2020). Assim como antes
do primeiro pico da pandemia na China, Italia, Ird, Coreia do Sul, Franca, Espanha, Alemanha
e Estados Unidos da América (EUA), que a subnotificacdo ja havia sido estimada para ambas
as condicdes (KRANTZ; RAO, 2020).

Ambientes/ locais mesmo com um pequeno grupo de pessoas proximas umas das outras
oferecia riscos de contaminacdo da COVID-19 (ARROYO, 2020; FURUSE et al., 2020) e
foram divulgadas as informac6es que méascaras de tecido ndo seriam Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA,
2020), 0 SARS-CoV-2 poderia sobreviver nas superficies (por exemplo, aerossol, plastico, aco
inoxidavel, cobre, papeldo, aluminio, metal, madeira, papel, vidro, luva de latex, avental
descartéavel, ceramica) de 2 horas a 9 dias (DOREMALEN et al., 2020; KAMPF et al., 2020),
além disso, a cidade do Rio de Janeiro estava entre as capitais que apresentaram grande
aceleracdo da doenca (HALLAL et al., 2020).

A retomada do cumprimento da carga horéaria dos escolares do IBC para 0s anos letivos
de 2020 e 2021 foi anunciada em janeiro de 2021 (IBC, 2021a), com a subsequente volta as
aulas remotamente (IBC, 2021b) e, a partir de julho de 2021, haveria o processo de retorno
gradual e escalonado do trabalho presencial (IBC, 2021c), muito embora, apds reinvindicacdes
e criticas da comunidade escolar do IBC, com endosso de participacdo externa (SINDICATO
DOS TRABALHADORES DO INSTITUTO FEDERAL DO RIO DE JANEIRO — SINTIFRJ,
2021), houve o recuo da gestdo do IBC, e, por meio do Comité Operativo de Emergéncia (COE)
daquela instituicdo, ficou estabelecido que o retorno presencial das atividades da EB e Médio
Profissional ficaria suspenso (IBC, 2021d).

Assim sendo, todos os seis docentes, de Educacdo Fisica (EF) lotados, e sem
afastamentos, no Departamento de Educagdo (DED), a época do “acolhimento” (2110,50 +
2075,11 dias de tempo de servico no IBC), em consenso, considerando o regulamento do
trabalho remoto no &mbito do DED do IBC durante a pandemia da COVID-19 (IBC,
2020e), propuseram um conjunto de atividades, com registros de suas ac¢fes, que constituiram

documentos utilizados nas reunides da area de conhecimento da EF para refletirem sobre cada
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etapa executada, recomendando a necessidade da supervisdo/ participagdo efetiva e
integralmente das familias dos educandos da comunidade académica do IBC, a fim de
resguardar a seguranca de todos, principalmente, além da efetividade da proposta em si. E,
durante o calendario biénio 2020/2021, conforme as diretrizes excepcionais de trabalho no
ambito do DED (IBC, 2021e), seguiram com possibilidade do teletrabalho com atividades
sincronas e assincronas, bem como o ensino hibrido.

Este estudo de natureza qualitativa, com caracteristicas de abordagem descritiva
exploratoria (GIL, 2017), com emprego de técnicas da pesquisa documental/ bibliografica (SA-
SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009), foi estruturado, principalmente, por conteudos
oficiais do IBC, e planos de ensino aprovados pelo supervisor do DED (chefia imediata),
trabalhados como preconizado por Weimer (2002, 2013), no ambito da pandemia da
COVID-19, com periodo temporal delimitado entre mar¢o de 2020 e dezembro de 2021,
calendario biénio 2020/2021 (IBC, 2021e). Destaca-se que, nesse estudo, foi assegurado o
anonimato dos estudantes em que foi realizada a experiéncia.

Prople-se 0 seguinte questionamento como norteador dessa investigacdo: como
implementar os conteddos de Educacao Fisica Escolar (EFE) remotamente, com o papel ativo
dos estudantes nesse processo? Assim sendo, o objetivo deste relato de experiéncia foi elencar
as atividades propostas por todos os seis docentes de EF lotados, e sem afastamentos, no DED,
a época do “acolhimento”, e de ensino, especificamente, de um dos docentes, que se
reinventaram com uma série de dificuldades e imposi¢bes/ obstrucBes, para reverterem ao
méaximo aos educandos, e seus familiares, uma (Re)EF que contribuiria, de alguma forma, com
conhecimentos variados de habitos saudaveis, de alimentacdo e nutri¢do, praticas esportivas e
estratégias preventivas na pandemia da COVID-19.

O estudo esta estruturado e organizados em quatro topicos, com excecao da Introducao
e Consideragdes Finais. No primeiro denominado “O Trabalho Remoto”, destacou-se as
atividades funcionais docentes a partir de mar¢co de 2020, no segundo, “O Acolhimento”,
exemplificou-se as atividades utilizadas para o restabelecimento do contato com os educandos,
no terceiro, “O Ensino”, detalhou-se 0 conjunto de atividades de um docente, durante o
calendario biénio 2020/2021 do DED do IBC, e, concomitantemente, as a¢des daquela
instituicdo, e no quarto, “O Retorno Presencial”, contextualizou-se a decisdo do IBC em
relacdo as demais Instituicbes Federais de Ensino do Estado do RJ, bem como faz-se uma

reflexdo critica do atual cenario educacional.
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2 O TRABALHO REMOTO
O paréagrafo tnico do art. 1° do ato normativo que regulamentou o trabalho remoto no
ambito do DED do IBC durante a ESPII decorrente do novo coronavirus (COVID-19) (IBC,

2020e), estabelecia que seria:

[...] considerado trabalho remoto a execugdo de atividades funcionais, pertinentes as
atribuicBes do servidor docente e técnico administrativo, em local externo ao IBC
tipicamente no sistema de home office, consistindo na execucdo de tarefas
pedagdgicas e/ou administrativas utilizando-se do acesso a internet, telefones e aos
sistemas eletrdnicos adotados no momento pela instituicdo. Enquanto perdurar a
suspensdo das atividades presenciais académicas e administrativas, todas as acdes
realizadas remotamente por docentes ndo serdo consideradas como dias letivos ou
carga horaria discente (IBC, 2020e).

O mesmo ato normativo, nos termos do art. 9°, diz que “[...] os professores do
DED durante o periodo de suspensdo do calendario académico...desenvolverdo remotamente
outras atividades pertinentes a docéncia...” (IBC, 2020e). Nesse sentido, incluem-se o
planejamento, a pesquisa, a orientacdo, a extensdo e a gestdo, conforme o regulamento
reformulado pelo Conselho Diretor (CD) referente a distribuicdo de carga horéaria dos docentes
da Carreira do Magistério do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT) do IBC, a época
(IBC, 2015).

Os seis docentes de EF lotados, e sem afastamentos, no DED do IBC, a época, seguiram
com o desenvolvimento de atividades de pesquisa: (1) de participacdo em grupo de pesquisa,
vinculado ao Centro de Estudos e Pesquisa da Divisdo de Pds-Graduagdo e Pesquisa do
Departamento de PoOs-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo do IBC, (2) de planejamento e
participacdo na realizacdo de pesquisa e (3) de publicagdes de artigos cientificos em periodicos
e anais de congressos, conforme o art. 3°, incisos 11, 111 e IV, do regulamento supracitado (IBC,
2015), respectivamente. E de planejamento coletivo de participagdes em reunides: (1) de equipe
(disciplinar ou setorial) - nos primeiros meses do trabalho remoto a coordenacéo de area da EF
elaborou sua parte do Projeto Politico Pedagogico (PPP), com vigéncia de 2023 a 2025 (IBC,
2023a) -, (2) pedagogicas interdisciplinares, intersetoriais ou junto as coordenagdes
pedagdgicas do IBC e (3) de atividades técnico-pedagdgicas interdisciplinares e/ou
intersetoriais em ambito externo, de acordo com o art. 7°, alineas “a”, “c” e “d” do mesmo
regulamento mencionado anteriormente (IBC, 2015), respectivamente.

Muito embora, ndo foram consideradas atividades de ensino, pois nos termos do art. 2°,
"[...] entende-se por atividade de ensino aquelas que hé interagdes direta com os educandos...”

(IBC, 2015). Nesse sentido, ao menos na EF, ndo aconteceu, principalmente pelo fato de que o
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art. 3° do ato normativo que regulamenta o trabalho remoto no ambito do DED do IBC durante
a pandemia da COVID-19 (IBC, 2020e) orientava que toda comunicacdo (informes, links,
encaminhamento de materiais, etc.) destinada as familias dos alunos da comunidade académica
deveria ser realizada por meio das coordenac6es de segmentos das etapas da EB do IBC, logo,

a coordenacdo de area de EF assim o fez.

3 O ACOLHIMENTO

As atividades de “acolhimento” da area de EF foram planejadas em conjunto, pelos seis
docentes de EF lotados, e sem afastamentos, no DED, a época, e direcionadas para todas as trés
etapas da EB: Educacdo Infantil (2° segmento - pré-escola), Ensino Fundamental (1° e 2°
segmentos, 1° ao 5° e 6° ao 9° anos, respectivamente) e Médio Profissional. E sempre
considerando a participacdo das familias dos educandos, responsaveis pela adaptagdo dos
contetdos conforme suas realidades, e, como mencionado anteriormente, visando restabelecer
com aqueles o contato com o0s instrumentos de ensino e aprendizagem, da rotina e disciplina de
estudo e as relagdes interpessoais.

Assim sendo, as coordenacbes de segmentos das etapas da EB do IBC enviaram as
familias dos educandos as atividades, no formato de informes/ links variados sobre habitos
saudaveis, praticas esportivas e estratégias preventivas na pandemia da COVID-19. Foram
utilizados os meios digitais inicialmente disponiveis pelo DED do IBC (Whatsapp Business,
plataforma de reunides virtuais Google Meet, e-mail, sitio oficial do IBC, além da pagina oficial
da instituicdo no Facebook), nos termos do § 2° do art. 5° do ato normativo que regulamenta o
trabalho remoto no &mbito do DED do IBC durante a pandemia da COVID-19 (IBC, 2020e), a
partir de um cronograma especifico (Quadro 1).

Destaca-se que, ainda no “acolhimento”, a coordenacdo do 1° segmento, Ensino
Fundamental, sem estabelecimento formal/ institucional, decidiu avaliar as atividades
recebidas, antes de destinar as familias dos alunos da comunidade académica do IBC, nesse

caso, um material (MUITO além do peso, 2012) utilizado pela EF foi rotulado de “gordofobia™!

Quadro 1 - Cronograma das atividades do “acolhimento”

Educacéo Infantil e Ensino Fundamental (1° segmento, 1° ao 5° ano)

- 7 e 21 de outubro e 4 de novembro de 2020: cadernos de rotinas (esportiva, de jogos e brincadeira, e zen,
respectivamente) (IMPULSIONA, 2020).

- 18 de novembro de 2020: recomendacdes para permanecer fisicamente ativo durante a quarentena da COVID-
19 (WHO, 2020c);
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- 2 de dezembro de 2020: producdes com os beneficios da atividade e a trajetdria de esportistas brasileiros (RIO
DE JANEIRO, 2020);

- 9 de dezembro de 2020: documento para assessorar a comunidade escolar ao retorno das atividades nas escolas
(FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ, 2020a).

Ensino Fundamental (2° segmento, 6° ao 9° ano) e Médio Profissional

- 7 de outubro de 2020: documentario sobre esportes paraolimpicos (MONSTAVICIUS; ZERBIELLI;
MONSTAVICIUS, 2016);

- 21 de outubro de 2020: documentério sobre obesidade infantil (MUITO além do peso, 2012);
- 4 de novembro de 2020: site responsivo (SILVA et al., 2022);

- 18 de novembro, 2 e 9 de dezembro de 2020: conforme a Educagdo Infantil e Ensino Fundamental (1°
segmento, 1° ao 5° ano).

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A utilizacdo de recursos audiovisuais, no formato de documentérios/ producgdes
cinematogréaficas, foi devido ao fato que estes proporcionam o acesso a construcdo do
conhecimento de forma significativa, que respondem as necessidades de inovagdo dos recursos
didaticos na educacfo e entram para somar no processo ensino-aprendizagem (MOURAO et
al., 2019).

Neste contexto, o uso didatico das midias exige analise e pesquisa, um primeiro
caminho, simples e eficaz, trata-se em realizar a critica interna e externa do conteldo,
respectivamente, o que esta na producdo cinematografica (intencdo da producao, atores, roteiro,
etc.) e aquilo que escapou a producdo (como por exemplo a recepgéo). Tais prerrogativas sao
importantes para observar que recursos foram utilizados para passar a mensagem (fotografia,
montagem, enquadramento, atuacGes) e como foi recebido (o que € possivel observar com a
leitura de criticas cinematografica e a propria bilheteria). Estes elementos sdo fundamentais
para conduzir a uma discussao produtiva e inspiradora para educandos e docentes, a medida
que possibilita revelar elementos que escapem a visualizacdo superficial e possa revelar
possibilidades de trabalho com diferentes componentes curriculares (NAPOLITANO, 2009).

As atividades cujas tematicas remetem ao universo esportivo foram elencadas visando
levar ao educando a representacdo do esporte como processo educacional, que tem como
principios socioeducativos os seguintes pilares: Principios da Incluséo, da Participagdo, da
Cooperacdo, da Coeducacdo e da Corresponsabilidade (TUBINO; GARRIDO; TUBINO,
2007). Ademais, o esporte é reconhecido como fendmeno sociocultural, cuja pratica é
considerada pelo art. 217 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL, 1988c),
um “direito de todos”, que tem no jogo o seu vinculo cultural e na competi¢ao o seu elemento

essencial, o qual deve contribuir para a formagao e aproximacéo dos seres humanos ao reforcar
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o desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a
cooperacéo.

Os aspectos supramencionados remetem aos valores pedagogicos e filoséficos do
Movimento Olimpico, que ndo se restringem aos Jogos Olimpicos, pois o0 esporte € tido como
uma filosofia de vida que procura o equilibrio entre corpo, mente e espirito, possibilitando o
prazer no esforgo despendido, o valor educacional dos exemplos positivos e da preservacao da
dignidade humana, sem qualquer tipo de discriminacdo e movido pelo espirito de amizade,
solidariedade e fair play (ou jogo limpo) (SANCHES; RUBIO, 2011, p. 829).

As informacdes referentes a aquisicdo/ manutencdo de habitos saudaveis na pandemia
da COVID-19 foram embasadas por orientagdes oficiais, no que se refere a alimentacéo e
nutricdo, além de exercicio fisico. Fatores que podem auxiliar o fortalecimento do sistema
imune, proporcionar varios beneficios a saude, inclusive contribuir ao alcance de adequado
estado nutricional, niveis mais baixos de ansiedade e estresse e prevenir a COVID-19, mesmo
ainda com poucas evidéncias cientificas a respeito desta relagdo (AMERICAN COLLEGE OF
SPORTS MEDICINE — ACSM, 2020; BRASIL, 2014; WHO, 2020c).

As novas diretrizes enfatizam as pessoas adotarem uma alimentacdo baseada em
alimentos in natura e minimamente processados, descascando mais e desembalando menos,
como ressaltado no documentario “Muito Além do Peso” (2012), e se moverem mais, sentarem
menos e se lembrarem que todo passo conta (MATSUDO, BELTRAN; GUEDES, 2019). Muito
embora, a atividade fisica quando composta de sessdes de exercicios fisicos, que em geral sdo
planejadas e estruturadas de forma a melhorar ou manter um ou mais componentes da aptidao
fisica (AF) (por exemplo, forca e endurance muscular; aptiddo cardiovascular/ aerobica;
flexibilidade corporal; coordenacdo; agilidade; velocidade; equilibrio etc.) é mais efetiva a boa
salde (BRASIL, 2021a; MCARDLE, KATCH; KATCH, 2016).

Neste contexto, foi pensado o estimulo ao aprimoramento ou a manutencdo de bons
niveis da aptidao fisica relacionada com a saude (AFRS) - um dos ramos da AF direcionado
para a prevencao das doencas ou a reabilitacdo ap0s a ocorréncia de uma doenca. Assim como
para o desenvolvimento de um alto nivel de capacidade funcional para as tarefas vitais
necessarias e arbitrarias, que possui quatro componentes: (1) aptidao cardiovascular ou aerébica
(por exemplo, danca; caminhada pela casa; subida de escadas; pular corda; jogos ativos com a
familia; tarefas domésticas; jogos eletrénicos com realidade virtual); (2) flexibilidade da regido

lombar e dos musculos isquiotibiais (por exemplo, alongamentos; yoga); (3) forca e endurance
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da musculatura abdominal (por exemplo, abdominais; agachamentos); e (4) composi¢do
corporal ou a relagdo magro para gordura adequada para idade e sexo (otimizada com
alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica) (MCARDLE, KATCH; KATCH, 2016) -
com a utilizacdo das TICs. Estas emergem como possibilidades de contribuicdo/ atuacdo e
interacdo dos individuos na busca por melhoria dos modos de vida e as relagdes entre 0s
individuos, trazendo novas configuragcBes sociais, culturais, comunicacionais e politicas
(GIARETTA; GIULIO, 2018), através das tecnologias moveis (por exemplo, smartphones,
tablets, computadores etc.), que tém como principal caracteristica a portabilidade, a
compactabilidade e facil manuseio (LEE; SCHNEIDER; SCHELL, 2005), e seus aplicativos
(apps), em geral disponiveis gratuitamente (LECHETA, 2013).

O site responsivo disponibilizado aos educandos e seus familiares, possui recursos,
contidos em um icone sanduiche (menu principal), com os submenus: (1) “triagem”; (2)
“alongamentos”; (3) “musculag¢@o”; (4) “calculos”; e (5) “desenvolvedores”, além de outros
contetdos para download, no botio “Extras”. Adicionalmente, sdo indicadas orientacbes
complementares, baseadas em evidéncias cientificas, que trazem os cuidados e caminhos para
alcancar uma rotina saudavel (SILVA et al., 2022).

Considerando que, segundo Linhares e Enumo (2020), medidas simples podem ser
adotadas para manter a estabilidade, estruturacdo e organizacdo do ambiente doméstico, a fim
de evitar o ambiente caético e estressor. Além disso, oferecer suporte e seguranca as criancas,
tais como: estabelecer e manter horéarios, rotinas e tarefas no ambiente doméstico; preservar 0s
horéarios prazerosos de brincadeiras, conversas e leituras dirigidas para as criangas da casa; entre
outras, os trés cadernos de rotinas (IMPULSIONA, 2020) foram selecionados para ajudar na
organizacao do dia, de segunda a sexta, definindo atividades para cada horério.

No ambito educacional, a atuacdo do outro é importantissima no desenvolvimento do
deficiente visual. A familia e os professores desempenham significativo papel no
desenvolvimento afetivo, social, emocional, no ingresso da crianga no ambiente escolar. E o
estar junto, acompanhando, dando o necessario suporte em parceria com a escola, as vezes é
um desafio que se coloca, pois, as atitudes como a corresponsabilidade, cooperagéo, e
participacdo efetiva ndo sdo uma constante pratica em alguns grupos familiares. Sendo que na

escola,

[...] é um desafio ter a parceria da familia, bem como compreender sua dindmica no
processo educacional da pessoa com deficiéncia, no intuito de criar expectativas e
sentimentos proprios a esse contexto. SAo necessarias orientagdes para conhecimento
de materiais e métodos especificos, tais como: Braille, sorobd, livro falado, técnicas
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de orientacdo e mobilidade, uso da bengala, autocuidados e autonomia (MASINI,
2013, p. 95).

OrientacOes que partem de iniciativas oficiais, a exemplo do IBC, ou de institui¢cbes
particulares, que preocupadas com o atendimento educacional para o desenvolvimento humano,
vém colaborando na educagdo da pessoa com deficiéncia visual (DV). Tudo isso tem
desdobramentos ao de desejar uma (Re)EFE associada a Educacdo Especial (EE), palco de
movimentos e disputas frente aos aspectos historicos e politicos do contexto brasileiro
(GARCIA; BARCELOQOS, 2021).

4 O ENSINO

O calendario biénio 2020/2021 no DED do IBC considerou os anos letivos de 2020
(marco a junho de 2021), os 19 dias letivos ocorridos em 2020 e os dias letivos contidos no
primeiro semestre de 2021, com término no dia 17 de junho de 2021, e 2021 (julho a dezembro
de 2021) (IBC, 2021e). E neste periodo, metade dos docentes supramencionados de EF, em
consenso, aproveitaram, predominantemente, o tema transversal da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN).

Destaca-se que, a exemplo do “acolhimento”, houve obstru¢des na a¢do docente da EF,
agora por todas as coordenagdes de segmentos das etapas da EB do IBC, com o agravante do
endosso da gestdo do DED, que convocou reunido para 17/05/2021, com a area de EF para
impor alteracdo das suas atividades amparadas legalmente (BRASIL, 1996, 2018a, 2020j) e
com aprovacdes prévias dos planos de ensino, pelo supervisor do DED (chefia imediata).

A EAN justificava-se em virtude do confinamento da COVID-19, que influenciaria
a alimentacdo e nutricdo, de estreita relacdo a saude das pessoas, ainda mais nos primeiros
estagios da vida, onde é essencial adquirir bons comportamentos alimentares que possam
contribuir com o bom estado de saude atual e futuro. Ademais, entendeu-se como
providencial, justamente, a tendéncia de maior contato dos membros da mesma familia no
confinamento, para a realizacédo de preparacdes culinarias, a partir de comida caseira, e 0s
mais jovens, além de aprenderem, melhorariam seus conhecimentos e comportamentos
nutricionais, conforme a literatura aponta que acontece (BRASIL, 2014; FULKERSON et
al., 2018; GLABSKA et al., 2020; MUSCOGIURI et al., 2020; RUIZ-ROSO et al., 2020).

Adotou-se o relato de experiéncia no calendario biénio 2020/2021 no DED do IBC
(IBC, 2021e), devido a autonomia de trabalho individual, & apresentacdo da organizagao

das aulas de apenas um dos docentes mencionados no primeiro paragrafo dessa se¢do. O
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servidor foi redistribuido de um IF do Meio-Oeste do Estado de Santa Catarina (SC) para o
IBC, segundo o art. 37 da Lein®8.112/1990 (BRASIL, 1990), em meados de 2020, antes da
pandemia da COVID-19.

Foram seis turmas sob sua responsabilidade, duas e trés do 1° e do 2° segmento do
Ensino Fundamental, respectivamente, e uma do Médio Profissional, 48 estudantes no total,
com planejamento semanal de dois dias de aulas, com 60 minutos de duragdo cada.

Utilizou-se aplicacdes do Google Workspace (por exemplo, Google Classroom, Google
Meet, Google Forms e Gmail) e Whatsapp Business, meios digitais disponiveis a epoca (IBC,
2021e) e episodios de podcasts com acesso por meio do agregador Spotify®, como adicionais
de acessibilidade em &udio. As atividades assincronas foram trabalhadas por meio de quatro
recursos, a saber: (1) audio (gravado pelo docente), com equivaléncia de seis minutos de aula
para cada um minuto de gravacao; (2) audio (gravado por outros autores), que cada um minuto
de gravacdo equivalia a um minuto de aula; (3) questfes abertas (discursivas), que uma questdo
tinha equivaléncia de 12 minutos de aula; e (4) questdes fechadas (por exemplo, multipla
escolha, caixa de selecdo, lista etc.), que uma questéo tinha equivaléncia de 10 minutos de aula.
O recurso utilizado para os encontros sincronos foi a videochamada, com equivaléncia de trés
minutos de aula para cada um minuto de duracdo. E em todos os casos, predominantemente, 0s
acessos se deram por meio de links disponibilizados no Google Classroom, de cada uma das
turmas, considerado como um repositorio digital, e/ou através do Whatsapp Business.

As atividades foram computadas segundo a tabela de equivaléncia:

[...] que visa ponderar o tempo que o estudante leva para executar tal atividade, bem
como o tempo que o docente leva para aplicé-la e corrigi-la. O tempo destinado a
elaboragdo da atividade estd contemplado na carga horéaria de planejamento do
docente (IBC, 2021e).

No final do ano escolar de 2020, a fim de subsidiar o préximo planejamento, 0s
estudantes de todas as turmas foram convidados a uma avaliacdo facultativa de satisfacdo da
disciplina (EDUCACAO FISICA EM AUDIO..., 2021), com possibilidade de respostas em
uma escala de 1 a 10, sendo 1 para ruim e 10 para excelente, com as questdes: (1) Importancia
dos conteddos trabalhados; (2) Objetividade na apresentacdo dos contetdos; (3) Clareza dos
contetdos trabalhados; (4) Adequacéao dos recursos didaticos escolhidos; (5) Contribuicdo para
0 seu conhecimento sobre EAN; e (6) D& uma nota geral para a disciplina de EF. De maneira
geral, a disciplina foi avaliada positivamente; a resposta “excelente” foi indicada 60% em cada
uma das questdes, pelos respondentes, que conseguiram acompanhar as aulas com seus recursos
tecnoldgicos proprios, pois o IBC ndo forneceu aos estudantes, que no primeiro momento ndo
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reconheceu a dificuldade de acesso as tecnologias digitais e a Internet pelos alunos e outros
desafios peculiares da EF, tais como: a falta de apoio dos pais ou responsaveis na realizacao
das tarefas dos alunos ou em relacdo a determinados conteldos nos quais existem certos
preconceitos e a auséncia da interacdo corporal entre os alunos no ambiente virtual (GODOI et
al., 2021).

Ressalta-se que, no calendario biénio 2020/2021 do DED do IBC (IBC, 2021e),
também, houve o desenvolvimento de atividades docente de planejamento coletivo de
participacbes em reunides e de pesquisa (IBC, 2015), como no periodo de suspensdo do
calendario académico em 2020. Muito embora, a partir do ano letivo de 2021 (julho a
dezembro de 2021), as atividades dos docentes do IBC passaram a ser regulamentadas
transitoriamente por ato normativo do MEC (BRASIL, 2020k, 2021f), mesmo sem integrar a
Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (RFEPCT), instituida em
2008 (BRASIL, 2008).

O referido docente, assegurado pelo direito ao beneficio do Plano de Seguridade Social
do Servidor Publico, no segundo semestre de 2021, em decorréncia do ambiente laboral
ansiogénico/hostil, entrou de licenca para tratamento da propria salide, com medicamentos
controlados. Os atestados meédicos de afastamentos sempre foram apresentados em formato
digital, de acordo com os arts. 185, alinea “d”, 202, 203 e 230 da Lei n°® 8.112/1990 (BRASIL,
1990), 81°, do art. 16 da Instrucdo Normativa (IN) n°® 109/2020 e o 81°, do art. 8° da IN n°®
90/2021 (BRASIL, 2021b, 2021c).

Durante o tratamento da propria satde, exclusivamente, pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), na cidade de Blumenau, Estado de SC, localidade de domicilio desde agosto de 2020 e
endereco residencial devidamente cadastrado no Sistema de Gestdo de Pessoas do Governo
Federal (Sigepe), com acompanhamentos de profissionais de salde da Estratégia Salde da
Familia (ESF) e do Servico de Avaliacdo em Saude Mental (SAS), com conhecimento da gestdo
institucional, a época, um ente familiar do docente supramencionado, via e-mail aos servidores
do IBC, reivindicou/ implorou que fosse resguardado o direito ao referido tratamento, que
alguns rechagaram em respostas, além disso, dias depois, o docente recebeu uma “Notificacdo”,
via e-mail e correspondéncia fisica, solicitando retorno imediato as atividades laborais.
Posteriormente, foi solicitado a convocagdo para avaliagdo de capacidade laborativa por
recomendacéo superior, via Sistema Unificado de Administracdo Publica (SUAP) do IBC, sob

alegacdo do histdrico de afastamentos e a necessidade institucional pela vacancia do cargo, por
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fim, nos ultimos dias de mandato da gestdo institucional, & época, foi instaurado um Processo
Administrativo Disciplinar (PAD) contra o servidor (IBC, 2022), todos estes atos, naturalmente,
agravou ainda mais o estado de saude do docente e trouxeram varios prejuizos a sua familia.

Destaca-se que, logo apos a declaracdo da pandemia da COVID-19 pela OMS, o docente
realizou tentativas de retornar ao Estado de SC, em suas atividades laborais, visando
reestabelecer o seu vinculo familiar, assim sendo, buscou administrativamente realizar uma
Colaboracdo Técnica em um IF no Vale do Itajai, mas nunca obteve resposta institucional pelo
IBC. Além disso, entre os meses de setembro e outubro de 2021, buscou participar de uma
chamada publica de intencéo de redistribuicdo, com oferta de cdigo de vaga em contrapartida,
com vaga para a unidade de lotagdo anterior a sua redistribuicdo para o IBC, mas a gestéo
institucional, a época, impbs o ato normativo interno, publicizado somente apds 18 meses,
ressaltando o art. 6°: «“...0 servidor que desejar ir para outra instituicao federal de ensino devera
ter o minimo de 5 (cinco) anos de permanéncia e de servicos prestados ao Instituto Benjamin
Constant...” (IBC, 2021f), mas o CD/IBC, com novo presidente/ gestor do instituto (IBC,
2023b), em marco de 2023, revogaria a diretriz interna que estipulava a exigéncia (IBC, 2023c).

Concluiu-se, posteriormente, em 17 de marco de 2022, através de exame pericial por
junta oficial em saldde, no ambito do Subsistema Integrado de Atencdo a Saude do Servidor
Publico Federal (SIASS) (BRASIL, 2017), que o servidor deveria ser removido para localidade
com proximidade aos seus familiares, nos termos do art. 36, inciso Il1, alinea “b”, da Lei n°
8.112/1990 (BRASIL, 1990). Muito embora, a Coordenacdo-Geral de Gestdo de Pessoas
(CGGP) do MEC, a época, sugeriu o indeferimento, sob a premissa que a referida
movimentacdo deveria ser realizada dentro do mesmo quadro de servidores da instituigéo,
restricdo oposta ao vasto entendimento jurisprudencial, pois a instituicdo de destino pleiteada
pertence ao quadro Unico de servidores do MEC.

Ressaltamos que, dentre os impactos da pandemia da COVID-19, os temas relacionados
a saude mental e atencédo psicossocial devem ser parte da resposta emergencial da satde publica
no manejo da COVID-19 (FIOCRUZ, 2020b). Pois, a decorréncia, principalmente, das
irregularidades administrativas praticadas por servidores e demais colaboradores no ambito das
organizagBes publicas, em particular as mais frageis técnica e administrativamente, causa
assédio/ dano moral com perseguicdes, antipatias, caprichos, acdes imorais, ilegais ou aéticas,
e acarreta um ambiente de desconfianca, inseguranca e de insatisfacdo dos profissionais, que

buscam cumprir seus deveres funcionais. Nesse caso, “medidas de prevengdo devem ser
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adotadas, a fim de conscientizar tanto gestores quanto colaboradores e servidores das
instituicOes para erradicar esse problema que permeia a sociedade” (BRASIL, 2021d).

5 O RETORNO PRESENCIAL

A reabertura das escolas em um cenario como o experimentado na pandemia da COVID-
19 deveria ter ocorrido oportunamente e com seguranga, garantindo o direito a educagéo de
todas as criangas e jovens (UNESCO, 2020). Ademais, 0 mais prudente seria que o retorno
presencial completo ocorresse no Brasil, apenas, ap6s ampla cobertura vacinal e/ou oferta de
medicamento eficaz contraa COVID-19, via SUS, neste sentido, enquanto ainda ha muito para
aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros recursos associados ao SARS-
CoV-2, principalmente, as implicacbes as pessoas com DV e DM, quaisquer protocolos de
retomada gradual ndo garante condi¢cfes de trabalho para todos os envolvidos, sob riscos de
novos focos da COVID-19, como ocorrera em paises durante o primeiro ano da pandemia da
COVID-19, como, por exemplo, na Franca e na Coreia do Sul, que escolas fecharam poucos
dias apos reabrirem.

O IBC decidiu pelo retorno presencial (IBC, 2021f) as atividades escolares 10 dias antes
da divulgacao do protocolo sanitario aplicavel a COVID-19, completo, a comunidade escolar,
oficialmente. Assim sendo, ndo foi assegurado a todos o direito das informacg6es, conforme
previsto no art. 5°, inciso XXXII1 da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988c). Adicionalmente, o presidente do COE, a época, defensor da nova Politica Nacional de
Educacgdo Especial vigente naquela ocasido (BRASIL, 2020l; IBC, 2020g), disse que, “...0
documento sera constantemente revisto...” (IBC, 2021g).

A decisdo tomada ndo coadunava com as demais Instituicdes Federais de Ensino do
Estado do RJ, rés na Acdo Civil Publica n® 5072345-69.2021.4.02.5101/RJ, ajuizada pelo
Ministério Publico Federal (MPF), com pedido de liminar (tutela de urgéncia) para a retomada
das aulas presenciais, que foi indeferido pela Exma. Senhora Juiza Federal, da 152 VVara Federal,
da Sec¢éo Judiciaria do RJ, Dra. Carmen Silvia Lima de Arruda (BRASIL, 2021e).

O IBC por no ser “uma escola de bairro”, assumiu uma decisdo temeraria a comunidade
escolar, com muitos membros residentes em locais bem afastados da instituicédo, anteriormente
a pandemia da COVID-19. E, com esta, alguns se realocaram nos mais diversos municipios do
Estado do RJ e em outras Unidades da Federacdo (UF), principalmente, servidores, elegiveis
ou ndo para fins de retorno ao trabalho presencial, de acordo com a legislagao vigente a época
(BRASIL, 2021b).
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O IBC néo possuia infraestrutura para equipar todas as salas de aula para transmisséo
de atividades sincronas. Se assim o tivesse, 0 docente ministraria aulas todas as semanas para
0 grupo de alunos presentes, e 0 restante dos estudantes assistiria online, tendo em vista que a
Resolucdo Conjunta SEEDUC/SES n° 1.569/2021 (RIO DE JANEIRO, 2021) somente
autorizava o retorno presencial da totalidade dos alunos nas bandeiras verde e amarela, assim
sendo, o IBC teria “duas escolas”, uma com aulas presenciais e outra com aulas remotas.
Ademais, é importante frisar que, a Resolugdo CNE/CP n° 2/2021 (BRASIL, 2021g) garantiu
as familias e estudantes optarem por permanecer no sistema de ensino remoto, que acarretaria
a impossibilidade de haver concomitantemente o sistema remoto e o presencial pari passu.

As peculiaridades dos educandos do IBC tornam maior a propensdo as complicacdes e
morte por COVID-19, devido as comorbidades preexistentes ou Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) (por exemplo, diabetes, hipertensdo, asma, obesidade, etc.). Assim
sendo, impde-se ainda mais a necessidade do estimulo ativo de habitos de atividades fisicas
numa perspectiva mais holistica, boa higiene pessoal e dieta balanceada (UNESCO, 2016;
ACSM, 2020; PIGGIN, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE E
DO EXERCICIO — SBMEE, 2020; WHO, 2020c). No entanto, a questio pode depender de
uma abordagem mais complexa, devido a premissa de que o0 mundo ndo enfrenta uma pandemia,
e sim uma “sindemia”, que demandaria uma abordagem mais sutil & protecdo da saude das
comunidades globais (HORTON, 2020).

O projeto de educacdo nacional em curso, neoliberal, fruto de politicas educacionais
antidemocraticas, que submete a educacdo publica ao sucateamento e precarizacdo, com
reflexos na EFE (PRIETTO; SOUZA, 2020), suscita questdes vislumbradas durante a
quarentena da COVID-19 (laboratdrio do modelo de ensino remoto — ou aprendizagem virtual,
tecnoldgica, digital ou mesmo educacédo a distancia) e a realidade pds-pandemia (passivel de
flexibilizagbes dos curriculos, da avaliacdo, dos métodos de ensino, da jornada letiva, das
certificacOes e dos materiais didaticos), principalmente com a interferéncia crescente na gestao
do MEC e do CNE por institutos sociais articulados a grandes bancos (privados) e fundacdes
(nacionais e internacionais) (SILVA et al., 2020).

Neste contexto, o IBC, pioneiro na EE no Brasil na DV (LEAO; SOFIATO, 2019) e
centro de referéncia, a nivel nacional, para questdes da DV, responsavel pelo primeiro curso de
mestrado profissional em ensino na tematica da DV no Pais (BRASIL, 2021h), com cada vez

mais participagdo a inclusdo escolar das pessoas com DM, necessita estar preparado frente ao
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cenario que se desenha na atualidade, inédito ao longo da sua histéria de 168 anos, completos
em 17 de setembro de 2022, a fim de manter o cumprimento das suas competéncias
fundamentais referidas nos incisos I ao X, do art. 1°, do Cap. 1 do seu Regimento Interno e suas
alteraces (BRASIL, 1998a, 1998b, 2009, 2018b, 2018c, 2022).

A instituicdo possui pretensdes a autonomia administrativa com sua inser¢cdo na
RFEPCT, com apoio de Michelle Bolsonaro (IBC, 2021h), a partir do Projeto de Lei n°
1992/2021, de autoria do entdo Deputado Federal Otavio Leite do Partido da Social Democracia
Brasileira (PSDB-RJ), na esteira da proposta do MEC de “criacdo” de novos institutos ¢
universidades federais (EMPRESA BRASIL DE COMUNICACAO - EBC, 2021).

Consideramos que o papel da pesquisa em um mundo poés-pandemia € responder aos
anseios de todos os atores envolvidos na EE, com certa escassez de produgéo de conhecimento
aos temas da DV e da DM, conforme recentes levantamentos (LEITE; GATTI, 2019; NERES;
CORREA, 2018). Ou seja, de agora em diante, todos os esforcos deverdo considerar, além da
caréncia historica de producao cientifica, os desafios da atual perspectiva de vida para que 0s
futuros estudos contribuam com estratégias educacionais efetivas. Ademais, espera-se por uma
EF Inclusiva que reflita sobre os corpos diferentes, respeitados em sua complexidade,
compreendidos como seres humanos que, em sua totalidade pensam, sentem, aprendem,
deslocam-se através do movimento no tempo e no espago com uma intengdo, vivem a propria
histéria em busca da superacdo, transcendendo a cada oportunidade vivida (RECHINELLI;
PORTO; MOREIRA, 2008).

Por esse viés, 0 corpo na educacdo é dinamizado pelas relacbes que se operacionalizam

no dia a dia escolar dada a:

[...] importancia de se estar voltado para o aluno e buscar seus significados na sua
maneira de ser no mundo, na totalidade de sua vida: em diferentes situacdes,
compartilhando do que ele faz, pensa e expressa (MASINI, 1999, p. 91).

Assim, a reciprocidade é fundamental nas relacdes interpessoais, pautada na parceria,
na qual as pessoas envolvidas ajam conjuntamente em prol de uma educacéo inclusiva. Trata-
se de uma aproximagdo orientada pelo didlogo, que partilha em comum a luta do ser humano
em “ser mais”, que ¢ possivel gragas a uma pratica educacional orientada por uma
aprendizagem humano-significativa, que se concretiza em acgdes, que possibilita compreender
e intervir na realidade com uma atitude totalizante.

Portanto, o importante ao realizar a construcao do Projeto Pedagogico é ter também uma

boa Politica Educacional Inclusiva mediada pela parceira e dialogo no respeito as diferencas. E
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na parceria para uma educacdo que ajude a construir uma sociedade justa e solidaria é que se
consegue contribuir significativamente para a conquista do direito a cidadania das pessoas com
deficiéncia, refletindo diretamente em sua incluséo de fato na sociedade. Além disso, partilhar
em comum a luta do ser humano em “ser mais” solicita uma pratica educacional orientada por
uma pedagogia centrada no aluno de modo que desperte seu potencial, privilegiando sua
singularidade e nédo sua deficiéncia. Com acdes que possibilitem compreender e intervir na
realidade com uma atitude que valorize 0 humano do humano, geradora de humanizacéo.
Atitude que permita recriar a educacdo na busca de mais alternativas que potencializem a
corporeidade dos alunos com DV, ancorada em outras atitudes, como a paciéncia, engenho e
forca, ao se assumir os desafios colocados pelo cenério da (p6s-)pandemia da COVID-19.
Neste trabalho, também, buscou-se contribuir com os gestores educacionais brasileiros,
estimulando-os para se espelharem nos aprendizados advindos de pesquisas sobre paises e
regides que ja passaram por situacdes de suspensao prolongadas das aulas e repensarem o papel
da escola apos a COVID-19 (COLAO et al., 2020). Além disso, enfatiza-se que, sempre quando
for orientado o retorno ao trabalho e/ou atividades escolares presenciais no momento da p6s-
pandemia da COVID-19, “que se valorize a protecdo da comunidade escolar no intuito de evitar
a disseminacdo do SARS-CoV-2” (FIOCRUZ, 2021, p. 3) e aplique-se o estabelecido aos
6rgdos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administracdo Publica Federal (SIPEC)
(BRASIL, 2021c, 2021i), sem narrativas (IBC, 2021i), e, fundamentalmente, de acordo com 0s
principios basicos da Administracdo Publica, albergados no art. 37 da Lei Maior (BRASIL,
1998c) e em observancia ao disposto nos arts. 20 e 21 da Lei de Introducdo as Normas do

Direito Brasileiro:

Art. 20. Nas esferas administrativa, controladora e judicial, ndo se decidira com base
em valores juridicos abstratos sem que sejam consideradas as consequéncias praticas
da decisdo. (Incluido pela Lei n° 13.655, de 2018) (Regulamento)

Paragrafo Unico. A motivacdo demonstraré a necessidade e a adequagdo da medida
imposta ou da invalidacdo de ato, contrato, ajuste, processo ou horma administrativa,
inclusive em face das possiveis alternativas. (Incluido pela Lei n° 13.655, de 2018)

Art. 22. Na interpretacdo de normas sobre gestdo publica, serdo considerados os
obstaculos e as dificuldades reais do gestor e as exigéncias das politicas publicas a seu
cargo, sem prejuizo dos direitos dos administrados. (Regulamento) (BRASIL, 1942).

Neste contexto, vale ressaltar o que estabelece o paragrafo Unico, inciso V, do art. 2° da
legislagdo que regula o processo administrativo no ambito da Administragdo Publica Federal

(BRASIL, 1999). E os deveres e as proibi¢es/ vedacdes aos servidores publicos civis, nos
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termos dos arts. 116 e 117 da Lei n® 8.112/1990 e incisos X1V e XV do Decreto n® 1.171/1994
(BRASIL, 1990, 1994).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A dificuldade de diversificacdo dos temas de ensino na EF aos educandos é um desafio
constante, que o teletrabalho na pandemia da COVID-19 exacerbou. Muito embora, destacamos
a experiéncia exitosa da implementagdo das atividades com conhecimentos variados de habitos
saudaveis, de alimentacéo e nutricdo, praticas esportivas e estratégias preventivas na pandemia
da COVID-19 centradas na promocdo da autonomia, da responsabilidade e do papel ativo dos
estudantes, durante 0 “acolhimento” e 0 processo de ensino e aprendizagem, que o docente de
EF lotado no DED desempenhou papel de facilitador e ndo de protagonista.

O maior desafio em todo o processo relatado foi o precério acesso as TICs e a Internet
pelos alunos de diferentes faixas etarias e de varias turmas. Além disso, 0s preconceitos
percebidos pelos docentes de EF, inclusive da gestdo institucional do IBC, particularmente do
DED, a época, referentes aos contetidos apresentados pela area de conhecimento da EF, apesar
das aprovacdes prévias dos planos de ensino pelo supervisor do DED (chefia imediata).

O protagonismo dos estudantes rompeu a barreira das préaticas pedagogicas tradicionais,
fortemente vigente no IBC, a época, que de acordo com os resultados alcancados, facilitaram a
aprendizagem significativa e a consolidacdo dos conhecimentos dos estudantes e seus nucleos
familiares.

Os autores reconhecem a relevancia de todos os profissionais que permaneceram na
linha de frente no enfrentamento da pandemia da COVID-19 e lamentam profundamente todas
as vidas perdidas e inimeras outras com sequelas permanentes em decorréncia da COVID-109.

Sugere-se um dossié tematico em periddico especializado voltado a educacéo inclusiva
visando trazer a luz da discussao estratégias didatico-pedagogicas viaveis aos atores no campo

da EFE no atual contexto que o mundo se encontra.
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