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Resumo

Objetivou-se, nesta pesquisa, identificar o perfil dos estudantes
do 3° ano do ensino médio de uma escola publica de Blumenau,
Santa Catarina, a fim de reconhecer seus interesses e davidas a
respeito da tematica “Bioquimica dos alimentos”. Utilizou-se
uma sequéncia de praticas educativas contextualizadas, na
modalidade de investigacdo-acdo, sendo realizada em trés etapas:
questionario, contextualizacdo dos conteldos com atividade
experimental e socializacdo dos conhecimentos adquiridos por
meio de uma feira de ciéncias. Para a interpretacdo e discussao
das informacges obtidas em cada etapa, tivemos como base as
categorias dos Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica assim
como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Dentre os
principais resultados, encontramos a falta de contextualizacdo
dos conteldos de quimica com o dia a dia dos alunos.
Concluimos, com este estudo que atividades que valorizam a
investigacdo e a contextualizacdo podem suscitar maior interesse
e, consequentemente, melhor compreensdo e aplicacdo dos
conhecimentos  cientificos abordados, propiciando um
aprendizado significativo.
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Abstract

This research aimed to identify the profile of students in the 3rd
year of high school at a public school in Blumenau, Santa
Catarina, in order to recognize their interests and doubts about
the theme “Food Biochemistry”. We used sequence of
contextualized educational in the form of investigation-action,
being carried out in three stages: questionnaire, contextualization
of contents with experimental activity and socialization of
knowledge acquired through a science fair. For the interpretation
and discussion of the information obtained, we were based on the
categories of Scientific Literacy Indicators as well as the
National Curricular Common Base (BNCC). Among the main
results it was possible to observe the lack of contextualization of
the chemistry contents with the daily life of the students. We
conclude that activities that value investigation and
contextualization can arouse greater interest and, consequently,
better understanding and application of the scientific knowledge
addressed, providing significant learning.

Keywords: Chemistry teaching. Biochemistry of food. Organic
chemistry. Scientific Literacy.

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue identificar el perfil de los
alumnos del 3° afio de la ensefianza media de una escuela pablica
de Blumenau, Santa Catarina, con el fin de reconocer sus
intereses y dudas sobre el tema “Bioquimica de los Alimentos”.
Se utilizé una secuencia de practicas educativas, en forma de
investigacion-accion, realizandose en tres etapas: cuestionario,
contextualizacion con actividad experimental y socializacion a
través de una feria de ciencias. Para la interpretacion y discusion
de cada etapa, nos basamos en las categorias de Indicadores de
Alfabetizacion Cientifica, asi como en la Base Comun Nacional
Curricular (BNCC). Entre los principales resultados encontramos
la falta de contextualizacion de los contenidos de quimica con la
vida cotidiana de los estudiantes. Concluimos que las actividades
gue valoran la investigacion y la contextualizacién pueden
despertar un mayor interés y, en consecuencia, una mejor
comprension y aplicacion del conocimiento cientifico abordado,
proporcionando un aprendizaje significativo.

Palabras clave: Ensefianza de la quimica. Bioquimica de
alimentos. Quimica Orgéanica. Alfabetizacion cientifica.
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1 INTRODUCAO

A Bioguimica pode ser considerada uma area interdisciplinar que envolve diretamente
a Quimica. Como se trata de uma é&rea interdisciplinar, abrange um campo vasto de
interpretacdes, podendo ser trabalhada de diversas formas, utilizando como bases fixas o ensino
da Biologia e da Quimica (FRANCISCO JR; FRANCISCO, 2006). Ainda, na historia do ensino
no Brasil, a disciplina de Quimica, na maioria das Instituicdes Educacionais, acontece de forma
linear seguindo uma listagem de contetdo padrdo, o que torna este estudo superficial e,
consequentemente, proporciona um conhecimento fora da realidade vivenciada pelos
educandos (NUNES et al., 2007).

Estudos afirmam que o uso de metodologias alternativas no ensino de Quimica auxilia
os discentes a reorganizarem suas ideias, facilitando o entendimento dos temas abordados em
sala de aula. Além disso, na literatura, considera-se que a aproximacéao entre o cotidiano dos
alunos e os conceitos desenvolvidos em sala de aula séo os atuais desafios do ensino de Quimica
(BARBOSA et al., 2012). As reflexdes acerca da educagéo basica no cenario escolar brasileiro
revelam o que até entdo se evidencia nas escolas de ensino tradicional, que tém como principal
caracteristica a transmissdo de conteudos pelo professor sem levar em consideracdo 0s
interesses dos alunos. Entretanto, nota-se que esse modelo ndo atende as atuais demandas para
a formacdo dos estudantes da educacdo basica que, de acordo com a nova Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), exige que esses se posicionem, julguem e tomem
decisdes diante de cada situacao, baseados em suas competéncias e habilidades. Diante disso,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNs) (BRASIL, 1998) reafirmam
a responsabilidade da escola e da comunidade escolar, especialmente dos professores, na
construcdo de curriculos escolares conectados com aquilo que tem sido configurado como
sendo as necessidades da sociedade contemporanea.

Cabe, portanto, ao professor o desenvolvimento de uma proposta didatica com
abordagem de temas sociais relevantes e metodologias de ensino que ultrapassem a aula
expositiva, tentando tornar mais significativo o aprendizado nas escolas. No ambito do ensino
de Quimica, ndo é possivel deixar de reconhecer o papel dos produtos alimenticios no dia a dia
da populacédo. Os alimentos sdo produtos de necessidade basica dos individuos, seus processos
de producéo e as suas consequéncias na saude e no meio ambiente precisam ser discutidos.
Diante dessas consideragbes, dispomo-nos a discutir, no contexto escolar de uma escola

publica, a seguinte questdo: é possivel utilizar a Bioquimica dos Alimentos como forma de
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contextualizagdo e aprendizagem dos conteudos de Quimica Orgénica no 3° ano do ensino
médio?

Para responder esta pergunta, propomo-nos a identificar o perfil de estudantes do 3° ano
do ensino médio de uma escola publica de Blumenau-SC, bem como reconhecer seus interesses
e duvidas acerca da tematica “Bioquimica dos alimentos”. Para diagnostico do perfil dos
estudantes, utilizou-se um questionario no qual os alunos participaram como sujeitos ativos no
processo, fazendo uso da criatividade por meio de desenhos ou escrita em relagdo a escolha
correta de cada questao.

Sendo assim, a pesquisa estruturou-se em seis etapas. A etapa um apresenta uma Visao
geral do artigo denominada introducdo, na etapa dois apresenta-se o cenario referente ao uso da
Bioquimica dos alimentos, reconhecendo a saude alimentar como uma etapa importante no
periodo escolar, a etapa trés faz um levantamento sobre o ensino de quimica nos Gltimos anos
e as lacunas existentes entre o ensino e a aprendizagem de contetdos ligados ao letramento
cientifico, por seguinte, a etapa quatro detalha o percurso de pesquisa, integrando a metodologia
e 0s processos de producdo e analise de dados, por sequéncia, na etapa cinco, os dados da

pesquisa sdo apresentados e discutidos e, por fim, a etapa seis destina-se as considerages finais.

2 BIOQUIMICA NA ESCOLA: SAUDE ALIMENTAR NO PERIODO ESCOLAR E A COMPOSIGAO
QUIMICA DOS ALIMENTOS

A Bioquimica representa uma area interdisciplinar possuindo como base as Ciéncias
Quimicas e Biologicas, a partir das quais conceitos quimicos relevantes para o ensino médio
podem ser explorados, tanto para abordagens interdisciplinares como para contextualizacao
social (FRANSCISCO JR; FRANSCISCO, 2006).

Pesquisas tém apontado que estratégias educativas utilizando a Bioguimica como tema
central melhoram os conhecimentos nutricionais, as atitudes e 0 comportamento alimentar dos
alunos, influenciando também os habitos alimentares da familia (ZANCUL, 2008). Sendo
assim, desde uma simples informacéo sobre alimentos que contenham acUcares ou proteinas até
quadros explicativos de problemas de satde, como anorexia e bulimia, sdo formas de relacionar
conceitos quimicos com a vida das pessoas, levando os estudantes a entenderem melhor e mais
verticalmente as multiplas relacdes e implicacdes sociais do conhecimento quimico.

A habilidade em conhecer a composic¢éo quimica dos alimentos, isto é, quais nutrientes
devem fazer parte da alimentacdo e as funcbes que exercem no corpo, também é de grande

importancia. Os nutrientes que o0 organismo ndo consegue produzir em quantidades suficientes
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para atender as necessidades metabdlicas do corpo sdo denominados essenciais. Esses devem
ser obtidos por meio da alimentacdo. Quando a ingestdo desses alimentos € insuficiente, as
funcBes que exercem no organismo séo afetadas, como por exemplo, o transporte de nutrientes,
células de defesa, hormdnios e produtos de excrecdo das células ficam prejudicadas, e assim o
conjunto desses fatores propicia o surgimento de doencas como aterosclerose e o enfarte
(AMABIS; MARTHO, 2001).

Dentre as fungdes que 0s nutrientes exercem no nosso organismo estdo a liberacgéo de
energia pelos carboidratos e lipidios, crescimento e restauracdo dos tecidos pelas proteinas e
minerais, a regulacdo do metabolismo através das proteinas, vitaminas e minerais, o equilibrio
osmotico e o controle do volume e transporte entre os compartimentos intracelular e
extracelular através da agua e eletrolitos (GIUGLIANO, 2000).

A alimentacao adequada permite uma vida saudavel e equilibrada, por isso é de extrema
importancia as criangas e 0s adolescentes aprenderem na escola maneiras adequadas de se
alimentar, porém, para que esse objetivo seja alcangado, é necessaria uma boa integracéo entre
a Quimica e a Biologia, afinal, € imprescindivel os estudantes saberem que os atomos vistos na
quimica sdo os mesmos estudados na biologia (AMABIS; MARTHO, 2001).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a escola deve criar
oportunidades para os alunos melhorarem suas condicdes de vida e compreenderem o contexto
em que vivem. Os conteudos precisam ser tratados de forma interdisciplinar e contextualizada
(BRASIL, 1999). Ainda, uma das orienta¢cdes dos documentos oficiais para o ensino médio é a
articulacdo do conhecimento quimico com temas como, por exemplo, os alimentos (BRASIL,
2006).

Nesse contexto, fica evidente o papel da escola como espaco de promocdo da cidadania
e de habitos alimentares saudaveis, tendo, portanto, o papel fundamental de oferecer um ensino
de qualidade e que promova a aprendizagem significativa. As aulas de quimica no ensino médio
podem contribuir no processo de compreensao dos fundamentos da alimentacao e bioquimica
dos alimentos, necessarios para uma boa salde, utilizando a abordagem de conceitos
bioquimicos, que tem como objetivo explicar as funcdes bioldgicas em termos quimicos, e
assim compreender as fontes de alimentos, quantidades, qualidade e as funcGes exercidas pelos
nutrientes no nosso corpo (PIRES, 2011).

A abordagem de conceitos bioquimicos estudados nas aulas de Quimica e Biologia

durante o ensino médio trata-se de uma ferramenta essencial no processo de compreensao dos
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fundamentos da nutricdo necessarios & manutencdo de uma boa salde (PIRES, 2011). A
habilidade de conhecer a composi¢do quimica dos alimentos, isto €, quais nutrientes devem
fazer parte da alimentacdo e as funcGes que exercem no corpo, € de grande valia na hora da
escolha dos alimentos. Do ponto de vista da quimica, os alimentos sdo constituidos por
biomoléculas, sendo estas moléculas organicas formadas principalmente por carbono (C),
hidrogénio (H), oxigénio (O) e nitrogénio (N), porém quantidades menores de outros elementos
podem ser encontradas (TEIJON, 2006). Essas sdo caracterizadas por funcdes quimicas
especificas, estruturas e propriedades fisico-quimicas particulares que determinam suas funcées
no organismo. Os nutrientes que devem ser consumidos diariamente séo classificados em
macronutrientes, e os que devem ser consumidos em pequenas quantidades sdo chamados
micronutrientes.

Dessa forma, o estudo da quimica associado aos alimentos pode ser considerado
fundamental para a formacdo cidadd dos estudantes do ensino medio. Por meio desses
conteudos, eles podem ser capazes de compreender a composi¢do quimica dos alimentos e
refletir a respeito de seus habitos alimentares sob a Optica da ciéncia. Dentro do atual cenério
do ensino médio brasileiro, essa tematica se apresenta como uma possibilidade de aplicacdo

real dos conteudos de quimica.

3 ABORDAGENS DE ENSINO: CONTEXTUALIZAGAO NO ENSINO DE QUIMICA E A
ALFABETIZAGAO CIENTIFICA

O ensino de quimica nos Ultimos anos tem seguido uma forte tendéncia a
contextualizacdo dos conteldos, incorporando aos curriculos aspectos cientificos, tais como
questdes ambientais, politicas, econdmicas, éticas, sociais e culturais relativas a ciéncia e a
tecnologia relacionada aos aspectos do cotidiano dos alunos. Entretanto, alguns autores
afirmam que ainda existe uma necessidade de mudanca (MORTIMER; SCOTT, 2016;
RAMOS, 2018; MALDANER, 2007; GEHLEN et al., 2012) principalmente na abordagem dos
conteudos de quimica, que de acordo com a lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
deve contribuir na educacdo de forma a ajudar na construcdo do conhecimento cientifico do
aluno, inserindo-o e ndo o deixando a parte (BRASIL, 1996).

As dificuldades encontradas no aprendizado de quimica ainda sdo inumeras, pois, na
maioria das vezes, os alunos ndo conseguem perceber o significado ou a importancia do que
estudam. Além disso, os professores de quimica demonstram dificuldades em relacionar os

contetdos cientificos aos eventos da vida cotidiana, priorizando a reproducdo do conhecimento,
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a cOpia e a memorizacao, esquecendo, muitas vezes, de associar a teoria a pratica (PONTES et
al., 2008). Sendo assim, a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica da populacdo vem se tornando
cada vez mais necessaria para preparar os cidadaos para a vida cotidiana e participacao politica,
para que possam articular ideias, debater assuntos contemporaneos e tomar posicdo sobre
alimentos, medicamentos, combustiveis, transportes, comunicagdes, contracepcao, saneamento
e manutencdo da vida na Terra, entre muitos outros temas (PINHEIRO et al., 2007). Para isso,
sdo imprescindiveis tanto conhecimentos éticos, politicos e culturais quanto cientificos, que, de
acordo com a BNCC, ja justifica, na educacdo formal, a presenca da area de Ciéncias da
Natureza e de seu compromisso com a formagéo integral dos alunos (BRASIL, 2018).

Ainda, tal constatacdo corrobora a necessidade de a Educacdo Béasica — em especial a
area de Ciéncias da Natureza — comprometer-se com o letramento cientifico da populacao, que
envolve a capacidade de compreender e interpretar o mundo (natural, social e tecnoldgico) e,
também, de transforma-lo com base nos aportes tedricos e processuais das ciéncias (BRASIL,
2018). Ou seja, pode-se compreender que aprender ciéncia ndo é a uma finalidade da
alfabetizacdo cientifica, mas sim, desenvolver a capacidade de atuacdo sobre o mundo,
importante processo na compreensao da construcao da cidadania.

Um dos principais enfoques previstos para o ensino médio é o de preparar o aluno para
a vida de forma que, a partir dos conhecimentos construidos, consiga fazer relacdo com o
contexto cientifico, tecnologico e social no qual esta inserido, como propdem os Parametros

Curriculares Nacionais, no sentido de que:

A cidadania ndo é uma condicio ou qualidade separada da aprendizagem escolar. E
antes de qualquer coisa a aplicacdo préatica daquilo que o aluno aprende nos contetdos
curriculares, ¢ o conhecimento das ciéncias, das linguagens, das matematicas,
utilizadas de modo responsavel, solidario e includente (BRASIL, 1999b, p. 98).

O conceito de alfabetizacdo cientifica tornou-se tanto um slogan educacional
internacionalmente conhecido como um objetivo educacional contemporaneo. Esta associado
com o que o publico em geral deve saber sobre ciéncia e tem implicagdes sobre “a apreciagdo
da natureza e dos objetivos e limitagcdes gerais sobre a ciéncia, acompanhado de algumas ideias
cientificas importantes” (JENKINS et al., 1981). A literatura sobre Alfabetizacdo Cientifica ¢
extensa e diversificada, por esse motivo definiu-se, neste trabalho, utilizar as consideracdes do
levantamento bibliografico acerca das caracteristicas e definicbes dos Indicadores de
Alfabetizacdo Cientificas (PIZARRO; JUNIOR, 2016).
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4  APONTAMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa trata de um estudo de carater qualitativo, tendo como base a
abordagem técnica de pesquisa-acao (TRIPP, 2005), pois, de acordo com Azevedo (2008), ao
realizar atividades investigativas e contextualizadas cujo principal fundamento é a busca por
solucdes para os problemas de ensino e aprendizagem, contribui com a elaboragéo de saberes
docentes, criando diversas situacdes de aprendizagem, marcadas, sobretudo, pelas relagdes de
interacdo entre escola e universidade. Sendo assim, o estudo foi realizado com 3 (trés) distintas
turmas, por meio de uma sequéncia de atividades contextualizadas para o ensino de Quimica
no 3° ano do ensino médio de uma escola publica de Blumenau-SC. No quadro 1, é apresentada
a sequéncia de atividades desenvolvidas no periodo de agosto/2018 a julho/2019 nos Estagios

Curriculares Obrigatorios 11 e IV.

Quadro 1 - Atividades desenvolvidas durante o estagio obrigatorio 111 e IV, indicadores de Alfabetizacdo
Cientifica e Habilidades preconizadas na BNCC

Indicadores de

Atividades! Alfabetizacio Habilidades BNCC?
Cientifica?®
(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades
Diagndstico por vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais
meio de Articular ideias as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico,
questionario psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar actes de

prevencao e de promocdo da salde e do bem-estar.

Investigar (EM13CNT205) Interpretar resultados e realizar previsdes sobre
atividades experimentais, fendmenos naturais e processos
tecnologicos, com base nas nogdes de probabilidade e incerteza,
reconhecendo os limites explicativos das ciéncias.

Contextualizacdo e
Atividade

experimental Argumentar

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgag&o cientifica que

Ler tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em

diferentes midias, considerando a apresenta¢do dos dados, tanto

na forma de textos como em equagdes, graficos e/ou tabelas, a

Escrever consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusdes,

visando construir estratégias de selecéo de fontes confidveis de
informacdes.

Feira de Ciéncias (EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos
contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos,
codigos, sistemas de classificacdo e equagdes, por meio de
diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacéo
e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de
relevancia sociocultural e ambiental.

! Atividades desenvolvidas no projeto.? Indicadores de Alfabetizagdo Cientifica. 3 Habilidades especificas
destacadas na BNCC.

Problematizar

Criar

Fonte: Elaborado pelos autores.
Para a interpretacdo e analise das informacgGes obtidas em cada etapa da pesquisa, foram
utilizadas sete categorias, no que diz respeito aos Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica, as
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quais levaram em consideracdo a capacidade de reflexdo e escolha acerca da temaética
Bioquimica dos alimentos, salde alimentar e o corpo humano (PIZARRO, JUNIOR, 2016).
Ainda, utilizaram-se como aporte tedrico as habilidades especificas para a Area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, preconizadas pela BNCC, considerando as atitudes associadas a
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (BRASIL, 2018).

Para atender o objetivo desta pesquisa, aplicou-se uma sequéncia de atividades divididas
em trés etapas: diagnostico por meio de questionario fisico, contextualizacdo com atividade
experimental e, por sequéncia, a socializacdo das praticas educativas e conhecimentos
adquiridos por meio de uma feira de ciéncias. Para o diagndstico do perfil dos estudantes (etapa
1) acerca da tematica “Bioquimica dos alimentos” utilizou-se um questionario com 6 (seis)
questdes de multipla escolha e questdes abertas (quadro 2), no qual os alunos participaram como
sujeitos ativos no processo, fazendo uso da criatividade por meio de desenhos ou escrita em

relagéo a escolha correta de cada questéo.

Quadro 2 - Perguntas contidas no questionario a respeito da tematica “Bioquimica dos alimentos”. As perguntas
1 a 3 sdo abertas, j& as perguntas 4 a 6 sdo fechadas e as alternativas encontram-se descritas nos resultados

Perguntas contidas no questionario a respeito da tematica “Bioquimica dos alimentos”

1.Qual macronutriente passa pelo trato gastrointestinal em sua maioria sem ser digerido e absorvido?
2.Uma pessoa intolerante a lactose ndo pode consumir qual tipo de alimento?

3.Uma pessoa celiaca ndo pode consumir que tipo de alimento?

4. Alimentos e escolhas dos estudantes quanto aos alimentos com maior valor energético.

5. Alimentos e escolhas dos estudantes a respeito dos alimentos e seu tempo de digestdo no organismo
humano.

6. Qual 0 grupo de alimentos que possui Indice Glicémico (IG) semelhante ao acticar branco?
Fonte: Elaborado pelos autores.

A etapa 2 consistiu na contextualizacdo e em problematizar e organizar 0s
conhecimentos através de uma apresentacdo com recursos audiovisuais sobre a composicao
quimica dos alimentos, por meio da qual os alunos foram questionados a respeito das
macromoléculas, sendo elas os carboidratos, proteinas e lipideos. Na sequéncia, para explorar
as caracteristicas dos compostos organicos e sua presenca nos alimentos, utilizou-se uma
atividade experimental qualitativa para estimular os estudantes a refletir sobre os alimentos. Por
fim, como Gltima etapa, realizou-se a feira de ciéncias, na qual se privilegiou a investigacdo na
perspectiva da contextualizacdo dos conhecimentos cientificos como parte do processo de

aprendizagem. A analise do contetido de cada trabalho apresentado pelos estudantes ocorreu a
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partir dos seguintes critérios de avaliagdo: (1) Pesquisa (Fonte Cientifica); (2) Abrangéncia
(Producao Cientifica); (3) Contextualizacdo (Argumentacdo) e (4) Exposicdo (Divulgacao dos
Resultados), criados pelos autores a partir dos indicadores de alfabetizacéo cientifica e BNCC.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. DIAGNOSTICO: UMA LEITURA QUALITATIVA DAS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES
Para a interpretacdo dos dados do questionario, fez-se, inicialmente, uma analise das
respostas dos estudantes, e ap6s, foram compiladas em tabelas e apresentadas em graficos de
barras. No que diz respeito a primeira pergunta sobre os macronutrientes, que ndo sdo
absorvidos nem digeridos pelo trato gastrointestinal, revelou-se que a maioria, cerca de 70%,

considera as fibras como a alternativa correta, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Respostas dos estudantes a respeito dos macronutrientes que nao sdo absorvidos e digeridos no trato
gastrointestinal

Qual macronutriente passa pelo trato gastrointestinal em
sua maioria sem ser digerido e absorvido?

100

X 50

0
. Fibra Gordura Proteina  Carboidrato
Alternativas

Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.

Esse resultado demonstra estar correto o conhecimento dos estudantes acerca das fibras,
pois essas representam a parte comestivel de plantas ou carboidratos analogos que séo
resistentes a digestdo e absorcao no intestino delgado de humanos, com fermentacdo completa
ou parcial no intestino grosso de humanos (CATALANI et al., 2003). Aproximadamente 15%
dos estudantes também responderam corretamente a pergunta quando mencionaram 0S
carboidratos como sendo um macronutriente que ndo é digerido e nem absorvido pelo trato
gastrointestinal.

Outro estudo encontrado na literatura revela que, além dos estudantes demonstrarem
conhecimento sobre as fibras ndo serem digeridas ou absorvidas pelo intestino, esses ainda
reconhecem a importancia de uma boa alimentacdo baseada em gréos (ricos em fibras), frutas,
legumes e alimentos que contenham 6mega-3 (peixe), associada a pouca ingestao de gorduras

saturadas e carboidratos refinados, para uma boa satde e evitar doencas (RIGHI et al., 2012).
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Na sequéncia, os estudantes foram questionados a respeito de seus conhecimentos sobre
alimentos que ndo podem ser ingeridos por uma pessoa com intolerancia a lactose. De acordo
com os dados demonstrados no grafico (Figura 2), 100% dos estudantes responderam ser o leite
esse alimento.

Figura 2 - Gréfico referente ao conhecimento dos estudantes acerca dos alimentos que contém lactose

Uma pessoa intolerante a lactose, ndo pode
consumir qual tipo de alimento?

100

%

Alternativas Leite

Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.

Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, a lactose € um agucar presente
no leite, sendo o principal carboidrato de produtos lacteos (EMBRAPA, 2013). A lactose € um
dissacarideo muito comum em nossa alimentacdo, em especial a brasileira. Esse dissacarideo é
composto por 2 monossacarideos: a glicose e a galactose. Entretanto, para a digestao e absor¢édo
completa da lactose, ha necessidade de plena atividade das enzimas digestivas, a amilase salivar
e a lactase. Os produtos desta digestdo (glicose e galactose) sdo totalmente absorvidos no
intestino delgado e vé@o para corrente sanguinea (VONK et al., 2003). Os estudantes
demonstraram ter conhecimento a respeito do alimento que contém lactose, porém nao
souberam responder sobre as caracteristicas quimicas, como estrutura e grupos funcionais
presentes na molécula de lactose. Isso pode ser atribuido a necessidade de um conhecimento
mais profundo de Quimica (WIRZBICKI; ZANON, 2009).

Os dados referentes ao conhecimento dos estudantes acerca da doenca celiaca mostram
que, em 70% das respostas, o pdo foi indicado como alimento que um celiaco ndo poderia
consumir; seguido da massa, com cerca de 30%, aproximadamente, conforme demonstrado na

Figura 3.
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Figura 3 - Gréfico referente ao conhecimento dos estudantes acerca da doenga celiaca

100 | Uma pessoa celiaca, ndo pode consumir que tipo de
alimento?

Pio Alternativas  Massa
Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.

Percebe-se que os estudantes desta pesquisa, em sua maioria, ndo fazem relagdo ou néo
reconhecem o glaten como sendo o responsavel pela doenca celiaca. Resultados semelhantes
foram encontrados no estudo que avaliou a compreensdo de termos especificos obrigados a
constar nos produtos industrializados, como o termo “glaten”, além das implicagdes alimentares
para portadores da doenca celiaca. Dos entrevistados, 47% afirmaram desconhecer o termo e
apenas 25% conhecem a doenca celiaca como alergia ao gluten e as suas consequéncias
(SANTOS et al., 2016).

O gluten € uma substancia constituida por proteinas presentes naturalmente em alguns
cereais como o trigo, 0 centeio, a cevada e a aveia. Os doentes celiacos sdo extremamente
sensiveis ao glaten, podendo sofrer lesdes na mucosa intestinal como distensdo abdominal,
diarreia cronica, atrofia da mucosa intestinal e ma absorcdo de nutrientes mesmo quando
ingerido em pequenas quantidades (NOBRE et al., 2007).

Os alimentos considerados pelos estudantes com maior valor energético e apresentados
com mais prevaléncia nas respostas foram: coxinha, com 35%, seguida de batata-doce, Nescau,
hambdrguer e chocolate, com respectivamente 15% das respostas para cada alternativa (Figura
4A). Ja os alimentos considerados com menor valor energético sdo: a macd, com 35% das

escolhas, seguida de alface, banana, dgua e frutas, com respectivamente 15% cada (Figura 4B).

Figura 4 - Grafico a esquerda representa as escolhas dos estudantes quanto aos alimentos com maior valor
energético (A) e a direita estdo as respostas sobre 0s alimentos com menor valor energético (B)

A - Um alimento que possui um B - Um alimento que possui um
maior valor energético? menor valor energético?
35
30 35
55 30
20 25
=® g e 20
10 =" 15
> 10
o 5
< A 2 K <
& o & & ° . A
<2 ¥ (_p*‘ ~o‘\:\ ~<\°b alface banana macga agua Frutas
¥
Q,'t?' Q{b& < Alternativas
Alternativas

Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.
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Sabe-se que o padrdo alimentar do brasileiro tem sofrido muitas influéncias e
transformagdes, e o estilo da vida moderna tem favorecido o consumo de alimentos
industrializados, da alimentacdo fora de casa e da substituicdo das refeicdes tradicionais pelos
lanches. Essas mudancas levam ao consumo excessivo de produtos gordurosos, com diminuicéo
do consumo de cereais integrais e aumento do consumo de agucares, doces e bebidas agucaradas
(CARVALHO et al., 2001).

Além da familia, a escola, principal centro de ensino-aprendizagem no qual as criancas
e adolescentes permanecem por expressivo periodo de tempo diério, deveria desempenhar
importante papel na consolidagcdo de comportamentos relacionados a saude e nutri¢do, assim
favorecendo a formagao de habitos saudaveis. E fundamental que a escola promova a educagéo
nutricional e propicie condicGes para a vivéncia dos conceitos da area de nutricdo (DANELON
et al., 2006). Os resultados demonstram que o0s estudantes reconhecem corretamente 0s
alimentos com maior e menor valor energético. Ainda, vale ressaltar, esta pesquisa preocupou-
se em identificar o conhecimento dos estudantes sobre os alimentos e o corpo humano, e ndo
sobre sua preferéncia alimentar. Sendo assim, os alimentos citados pelos estudantes estdo
condizentes com as indicacdes presentes na Piramide Alimentar Brasileira, no que diz respeito
ao maior valor energético de alimentos que contem acucares, 0leos e gorduras e o baixo valor
energético de frutas e verduras (PHILIPPI, 2008).

Os dados analisados referentes as respostas dos estudantes a respeito dos alimentos e
seu tempo de digestdo no organismo humano revelaram que 100% consideram 0 0vo como um
alimento que demora mais tempo para ser digerido (Figura 5A) e cerca de 70% acreditam ser a

laranja, na forma de fruta e ndo de suco, o alimento digerido mais rapidamente (Figura 5B).

Figura 5 - Respostas dos estudantes a respeito dos alimentos e seu tempo de digestdo no organismo humano. O
grafico a esquerda (A) refere-se aos alimentos de digestdo mais lenta e o grafico a direita (B) refere-se aos
alimentos de digestdo mais rapida

A - Qual alimento ocorre a B - Qual alimento ocorre a
digestio mais lenta? digestio mais rapida?
100 70,00
80
50,00
60
40 ® 30,00
20 10,00
n | 1
Cwvo Tapioca -10,00 Laranja Suco Qe
Alternativas i Laranja
Alternativas

Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.
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A alimentacdo estd diretamente ligada a digestdo, processo em que 0 NOSSO COrpo
decompde os alimentos, isto é, comeca com a ingestdo do alimento e termina quando 0s
nutrientes sdo absorvidos pelas células intestinais e encaminhados ao figado para serem
metabolizados. Esse processo passa por etapas fisicas ou mecanicas (mastigacao e degluticéo)
e quimicas (quimificagdo e quilificacdo) (RIGHI et al., 2012). A digestao refere-se a processos
quimicos e mecanicos que degradam o alimento ingerido em moléculas menores, 0s nutrientes
(TORTORA; GRABOWSKI, 2002).

A boca é o meio de acesso ao sistema digestivo, pela acdo prioritaria das
mucopolisacaridases e proteases nela presentes, é a responsavel pela correta formacéo do bolo
alimentar, é a base de uma condig8o orgéanica, funcional e nutricional adequada (BRUNETTI
et al., 1998). Sendo assim, s@o consideradas como corretas as respostas: tapioca, no que diz
respeito a digestdo mais lenta, e a laranja na forma de fruta, no que diz respeito a digestdo mais
rapida. Como ja mencionado, nota-se que 100% dos estudantes consideraram erroneamente o
ovo como sendo de digestdo mais lenta, j& para a digestdo mais rapida a maioria indicou a
resposta correta, a fruta em vez do seu suco. Porém, essas respostas podem estar relacionadas
aos conhecimentos do senso comum ou adquiridas fora do espaco formal, os quais sdo
chamados de concepcdes prévias. As ideias ou concepcdes prévias sdo 0s conhecimentos ou as
representacdes construidas pelos individuos de uma sociedade, e podem nao representar as
verdadeiras concepcdes teoricas (cientificas) dos estudantes (FLORENTINO, 2004).

Por fim, em relacio aos alimentos considerados, pelos estudantes, com ndice Glicémico
(IG) préximo ao do acucar branco, foi citado o mel, com aproximadamente 70% das escolhas,

seguido da bata-doce, com aproximadamente 30%, conforme demonstrado na Figura 6.

Figura 6 - Grafico com as respostas dos estudantes referentes ao grupo de alimentos considerados com indice
glicémico préximo ao do acUcar branco

Qual o grupo de alimentos que possui Indice
Glicémico (1G) semelhante ao agucar branco:

60

c\o 40
20

0
Alternativas Mel Batata Doce Lentilha Batata Inglesa

Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.
O IG visa classificar os alimentos com base no potencial aumento da glicose sanguinea
em relacdo a um alimento padrdo (JENKINS et al., 1981), ou seja, na capacidade que o

carboidrato contido em um alimento tem em aumentar a glicemia (BRAND-MILLER, 2004).
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Os carboidratos fornecem mais da metade do valor energético da alimentagdo. Assim sendo, na
selecdo dos alimentos de uma dieta, o conhecimento da composi¢éo quimica é importante, mas
somente essa informacao nao é suficiente para prever os efeitos fisioldgicos que os carboidratos
irdo produzir no organismo humano (CARUSO; MENEZES, 2000).

Um estudo comparou os valores de IG e Carga Glicémica de alguns alimentos. Ao
comparar a mesma quantidade de acucar branco com o mel, alimento mais citado pelos
estudantes, perceberam que esses possuem 0 mesmo IG, porém o mel possui uma quantidade
menor de carboidratos, tendo, portanto, uma menor Carga Glicémica (DE MOURA et al.,
2012). Isso significa que, mesmo apresentando um IG alto como o do aglcar branco, esses
alimentos apresentam menor poder de saciedade resultando em um consumo excessivo e
consequentemente o aumento de deposicdo de gordura corporal (GUTTIERRES; ALFENAS,
2007). De maneira geral, nesta etapa de diagndstico foi possivel observar que os alimentos mais
citados nas respostas dos alunos s@o aqueles que, direta ou indiretamente, fazem parte do seu
dia a dia. Tais conhecimentos estéo relacionados com: meios de comunicagéo, convivio familiar
e de sala de aula. A exemplo disso, a lactose foi lembrada pela totalidade dos estudantes das
trés turmas e a maioria relacionou a sua presenca com leite, queijos e iogurtes. Boa parte deles
se reporta ao convivio familiar para justificar esses conhecimentos. Além desse exemplo, os
estudantes mencionaram conhecer a doenca celiaca, pouco divulgada na midia. 70% deles
afirmaram conhecé-la a partir do meio familiar. Nota-se que a instituicdo escola pouco
influenciou na construcdo do conhecimento dos alunos acerca desses temas, 0 que previamente
pode sinalizar o distanciamento entre conhecimento escolar e contexto de vida dos estudantes.

Sendo assim, percebe-se que, em um processo de ensino com tais caracteristicas, 0s
educandos ndo conseguem compreender a relacdo entre os conteidos desenvolvidos na escola
e a Quimica presente no cotidiano. Com relacdo a indicacdo de compostos quimicos nas
respostas dos estudantes, foram poucos os que conseguiram estabelecer alguma relacéo,
contudo, os que o fizeram exemplificaram adequadamente, tendo como exemplo a primeira
pergunta relacionada as fibras. Assim, nesta etapa, conclui-se que os estudantes, mesmo nédo
indicando as moléculas quimicas presentes nos alimentos, conseguiram estabelecer relagdes
entre o conhecimento teorico aprendido em sala de aula e a realidade vivida em seu cotidiano,
demonstrando contemplar a categoria 1. Articular ideias dos Indicadores de Alfabetizacdo
Cientifica atingindo a habilidade preconizada na BNCC relacionada a essa categoria para

discusséo dos resultados desta etapa.
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5.2. CONTEXTUALIZACAO: EVOLUCAO DO CONHECIMENTO QUIMICO E IMPORTANCIA DA
ATIVIDADE EXPERIMENTAL

Apos a etapa inicial denominada diagnostico, buscou-se, por meio da contextualizacao,
aproximar os conhecimentos cotidianos dos estudantes com os conhecimentos cientificos. A
contextualizacdo € uma importante forma de ampliar as possibilidades de interacdo entre as
disciplinas de uma dada area de conhecimento e também entre esses conhecimentos e a
realidade do aluno (DE ALMEIDA et al., 2008). Além disso, sobre esse aspecto, esta pesquisa
apoiou-se na afirmacdo que diz respeito a “necessidade de ouvir os alunos para compreender
os limites de seus conhecimentos e de seus modos de pensar e, assim desafia-los, no sentido de
ampliar seus conhecimentos e capacidades, tornando-os mais complexos” (DE ALMEIDA et
al., p. 25, 2013).

Na etapa de contextualizagdo foram notaveis o interesse e o envolvimento dos
estudantes durante a explanacao dos contetidos. Buscou-se envolver a participacdo, com debate
e problematizacdo das questdes relacionadas aos carboidratos, proteinas e lipidios ingeridos na
nossa alimentacdo, utilizando figuras para tornar mais assimilavel o conteddo. Alem dessas
macromoléculas, foi dado enfoque a digestdo e absorcéo dessas moléculas no organismo, além
dos micronutrientes e a agua. Também foi discutida a diferenca entre intolerancia e alergia, 0s
estudantes foram interrogados sobre seus conhecimentos no que tange a esse tema, quais
alimentos provocam essas doencas, quais 0s sintomas e tratamentos, etc.

Nesse momento, foi possivel dialogar quanto a presenca da quimica organica em nossas
vidas, instigando-os a relacionar essas macromoléculas com os grupos funcionais presentes em
cada uma delas. Os alunos, ao citarem o0s grupos de compostos presentes nas estruturas quimicas
desses compostos, puderam refletir sobre algumas caracteristicas deles. Se a lactose esta
presente no leite, qual seria seu estado fisico? Seria ela a responsavel pela cor, pelo cheiro, pelo
sabor? Qual o seu grupo funcional? Entre outras. A discussdo e analise desta etapa baseou-se
na categoria 3. Argumentar, diretamente vinculado com a compreensdo que o aluno tem e a
defesa de seus argumentos, apoiado, inicialmente, em suas proprias ideias, para ampliar a
qualidade desses argumentos a partir dos conhecimentos adquiridos em debates em sala de aula
e, valorizando a diversidade de ideias e os diferentes argumentos apresentados no grupo, como
definido nos Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica.

Apos discutirem suas percepgdes, os alunos participaram de uma atividade experimental

qualitativa. Na atividade experimental, inicialmente os estudantes fizeram a detecgdo de
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proteinas presentes no sal, actcar, amido de milho, clara de ovo, leite e gelatina. Neste momento
os estudantes puderam visualizar a modificacdo de coloracdo no meio, devido a formacédo de
um complexo de coloragdo violeta, proporcional ao teor das Proteinas ((DE ALMEIDA et al.,
2013). A deteccdo de carboidratos deu-se por meio da interacdo do iodo com o polissacarideo
amido, apresentando coloracdo azul escura (PERUZZO; CANTO, 2010). Nesta atividade
experimental foram utilizados os alimentos presentes no cotidiano dos estudantes como péo,
biscoito comum, arroz comum, macarrdo, batata, amido de milho, nos quais a mudanca de
coloracdo de laranja para azul escuro indicou a presenca de carboidratos. Utilizou-se este
momento para envolver os alunos, fazendo-os questionar sobre os proprios conhecimentos,
aqueles antes ja conhecidos (fora da sala de aula) e os aprendidos na etapa da contextualizagdo,
levando-os a construir explicagdes coerentes e embasamentos tedricos condizentes com a
quimica orgénica do ensino meédio, assim como definido na categoria 2. Investigar, nos
Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica, no qual nos apoiamos para a interpretacédo e discussao
dos resultados desta etapa, assim como estabelecido nas habilidades especificas na BNCC
(BRASIL, 2018).

Com base nos registros de avaliacdo das atividades, foi possivel identificar boa interacéo
com as situacdes de ensino propostas, como retratam os fragmentos de relatos dos alunos

participantes da pesquisa:

Gostei dos experimentos, pois me estimularam a pensar nos alimentos de um jeito
diferente (Participante 1); Gostei de tudo e também de conhecer compostos que eu
nem sabia que existiam (Participante 2).

O que se pode constatar da reflexd@o registrada pelo participante 2 € o interesse que a
atividade proporcionou ao aproximar conhecimento cientifico dos conhecimentos da realidade

dos estudantes.

5.3. FEIRA DE CIENCIAS: UMA POSSIBILIDADE PARA O APRENDIZADO DE QUIMICA
ORGANICA

A feira de Ciéncias aconteceu no dia 28 de junho de 2019, com 10 trabalhos

apresentados envolvendo trés grandes areas: 1. Composicao dos alimentos e sua relacdo com a

saude, 2. Influéncia da midia: transtornos alimentares, doencas e obesidade, e 3. Bioquimica

dos alimentos. Cada titulo, descricdo e a grande area estdo contemplados nos trabalhos

apresentados no Quadro 3.
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Quadro 3 - Titulo, descri¢do, e grande area dos 10 trabalhos expostos na Feira de Ciéncias

Titulo

Descricéo

Grande Area

Piramide alimentar

Composicéo dos alimentos, quantidade energética e o
funcionamento do organismo.

Quantidade de agucar
nos alimentos

Demonstragdo da quantidade de agticar em alimentos
industrializados e a conscientizacdo sobre o consumo

eXCessivo.
Deteccdo de amido e Atividade experimental da composicdo quimica dos
proteinas em alimentos alimentos.

1. Composicao
quimica dos
alimentos e sua
relacdo com a
salde.

Alimentacéo,
influéncia da midiae a
obesidade

Estimular a reflexdo de como a midia influencia na escolha
dos alimentos.

Doencas causadas pela
ma alimentacao

Orientagdes sobre as doengas causadas pela ma alimentacao,
suas causas, sintomas e tratamentos.

Transtornos
alimentares

InformacGes sobre os transtornos alimentares, causas,
sintomas e tratamentos.

A importancia da
atividade fisica

Evidenciar a importancia da atividade fisica e sua relagéo
com a salde.

2. Influéncia da
midia: Transtornos
alimentares,
doencas e
obesidade.

Alergia ao gluten

Sintomas, consequéncias e tratamentos da doenca celiaca.

Intolerancia a lactose

O que é, tipos, causas, fatores de risco, sintomas e
tratamento da intolerancia a lactose.

Absorc¢do dos
alimentos e as doencas
relacionadas

Doencas relacionadas a tireoide, cirrose, pancreatite e cancer
de colon.

3. Bioquimica dos
alimentos

Fonte: Dados gerados a partir das respostas dos alunos participantes da pesquisa.

No que diz respeito ao primeiro critério de avaliacdo (1) Pesquisa (fonte cientifica), a

maioria dos trabalhos ndo demonstrou utilizar leituras de textos, imagens e demais suportes que
sdo caracteristicas tipicas do género cientifico, como definido nos Indicadores de Alfabetizacédo
cientifica categorizado como 4. Ler em Ciéncias. Segundo a literatura € comum que em Feiras
de Ciéncias ndo sejam apresentadas as fontes utilizadas nos projetos desenvolvidos. Isso
acontece também em eventos semelhantes promovidos dentro das escolas, devido a falta de
aproximacdo das universidades e a comunidade escolar (HARTMANN; ZIMMERMANN,
2009).

Ja sobre o segundo critério (2) Abrangéncia (Producdo Cientifica), quanto a producao
de textos, considerando ndo apenas as caracteristicas tipicas de um texto cientifico, mas o
avancgo no posicionamento critico diante de variados temas em Ciéncias e articulando, em sua
producdo, os seus conhecimentos, argumentos e dados das fontes de estudo, sendo a definicéo
da categoria 5. Escrever em Ciéncias, estabelecida nos Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica,
os trabalhos demonstraram grande empenho e protagonismo dos estudantes na sua realizagao.

De maneira geral, foi possivel observar, nesses dois critérios de avaliacdo, que 0s
estudantes interpretaram textos de divulgacéo cientifica, tratando de maneira contextualizada
as teméticas das Ciéncias da Natureza, utilizando diferentes midias como apresentagdo em
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slides, videos, apresentacdo de dados, tanto na forma de textos como em equagdes, graficos
e/ou tabelas, tendo consisténcia nos argumentos e coeréncia nas conclusdes, provenientes da
selecdo de fontes confiaveis de informacdes, alcancando assim a habilidade destacada na
BNCC, conforme j& mencionado no quadro 1.

No critério de avaliacdo (3) Contextualizacdo (Argumentacdo), a maioria dos trabalhos,
sendo eles apresentacdo audiovisual ou atividade experimental, procurou questionar e buscar
informagdes em diferentes fontes sobre os usos e impactos da Ciéncia em seu cotidiano, na
sociedade em geral e no meio ambiente, no que tange ao tema proposto em cada trabalho,
podendo esta acdo ser relacionada diretamente a categoria 6. Problematizar, definida nos
Indicadores de Alfabetizagdo Cientifica. Tomando como exemplo o trabalho intitulado
“Absorcao dos alimentos e as doengas relacionadas”, sobre algumas doencas como tireoide,
cirrose, pancreatite e cancer de colon, demonstrou grande questionamento e diversificadas
informag0es pertinentes ao tema, e ainda contou com uma demonstragdo pratica simulando a
absorcao e digestdo dos alimentos pelo sistema digestivo. E importante destacar que o fato do
trabalho ser apresentado com recursos audiovisuais ao invés de uma atividade experimental ndo
0 torna menos significativo, uma vez que esse tipo de trabalho implica pesquisa e
aprofundamento de conteudos, por parte dos alunos, de assuntos nem sempre abordados no
ensino médio (HARTMANN; ZIMMERMANN, 2009).

Por fim, referente ao critério (4) Exposicdo (Divulgacdo dos resultados), observou-se
que os estudantes utilizaram diversas formas de apresentacdo dos trabalhos: cartazes, textos,
apresentacdes em slides utilizando recursos audiovisuais (videos, gifs e musicas) para
problematizar e envolver os conhecimentos apresentados com os colegas de sala de aula,
professores e alunos de outras classes. Como definido nos Indicadores de Alfabetizacdo
Cientifica na categoria 7. Criar, este tipo de divulgacdo envolvendo a ciéncia e o fazer cientifico
oportunizam a cria¢do de novas ideias, argumentos, posturas e solucdes para as mais diversas
problematicas associadas ao tema exposto.

Sendo assim, analisando esses dois ultimos critérios utilizados para a avaliacdo dos
trabalhos apresentados na Feira de Ciéncias, percebeu-se que todos os trabalhos alcancaram a
habilidade relacionada para as categorias, conforme ja mencionado no quadro 1, no que
corresponde a habilidade de comunicar para publicos variados, em diversos contextos,
resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos, elaborando e/ou interpretando textos,

gréaficos, tabelas, simbolos, codigos, sistemas de classificacdo e equacbes, por meio de
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diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC), de
modo a participar e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnol6gicos de
relevéncia sociocultural e ambiental, estabelecida na BNCC (BRASIL, 2018).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, todas as atividades desenvolvidas nesta pesquisa, em oposi¢do aquelas que
priorizam o ensino centrado na sequéncia linear dos contetdos propostos na maioria dos livros
didaticos, privilegiaram o didlogo, a reflexdo, a interacdo professor/aluno e aluno/aluno e,
consequentemente, formaram um espaco favoravel a aprendizagem de conhecimentos
cientificos. Embora tenham sido encontradas algumas dificuldades relacionadas ao espaco
fisico, a quantidade de aulas e tempo habil para realizacdo de todas as etapas previstas, 0s
principais resultados desta pesquisa revelam que os alunos aproveitaram as atividades
desenvolvidas e responderam positivamente aos diferentes momentos da sequéncia das
mesmas.

Os resultados encontrados em todas as etapas 1. Questionario para diagndéstico do perfil
2. Contextualizacdo e atividade experimental e 3. Feira de Ciéncias indicam que quando as
atividades valorizam a investigacdo e a contextualizacdo, podem suscitar maior interesse e,
consequentemente, melhor compreensao e aplicacdo dos conhecimentos cientificos abordados,
propiciando um aprendizado significativo. Tal constatacdo vai de encontro com a necessidade
do letramento cientifico da populagéo, que envolve a capacidade de compreender e interpretar
o mundo (natural, social e tecnoldgico), e também de transforma-lo com base nos aportes
tedricos e processuais das ciéncias, como ressaltado nas competéncias e habilidades da nova
BNCC para a Area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Portanto, a proposta didatica utilizando a Bioquimica dos alimentos no contexto escolar,
apresentada nesta pesquisa, trata-se de uma alternativa viavel que pode ser utilizada como
estratégia para o aprendizado de quimica organica no ensino médio, tendo em vista que
contempla a problematizacdo de conhecimentos relacionados as propriedades e estruturas de
compostos organicos, valorizando ainda o contexto social. Se conduzida sob esta perspectiva,
pode ampliar a capacidade dos alunos em responder questdes relacionadas a Ciéncia e a vida
cotidiana e desenvolver a capacidade de atuacdo sobre o mundo, importante processo na

compreensdo da construgdo da cidadania.
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