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RESUMO

A educacdo financeira ¢ o processo de aprendizagem sobre dinheiro, onde envolve a
compreensao de alguns conceitos basicos sobre economia e sua aplica¢do na vida real, incluindo
aprendizados sobre como ganhar, gerenciar, investir e gastar o dinheiro de forma inteligente e
responsavel, a fim de possibilitar o equilibrio das finangas pessoais. Dessa forma, este trabalho
visa realizar um estudo bibliografico a respeito dos paradigmas da educacdo financeira no
Brasil, tendo em vista o crescimento desenfreado de brasileiros endividados, mesmo dispondo
de renda fixa, evidenciando a necessidade de educagao financeira de base s6lida. Tendo como
objetivo investigar métodos eficazes, as barreiras psicoldgicas que dificultam a gestdo
financeira e a relacdo entre idade e a imaturidade na administragdo das finangas pessoais, €
entender como a educacao financeira pode contribuir com o cenario econdomico atual. Espera-
se como resultado, disponibilizar um material com informagdes valiosas para pessoas que estao
em busca de um norte em sua vida financeira, tendo em vista que este trabalho ira apontar
algumas das principais publicagdes, legislacdo vigente e o que o governo vem disponibilizando
aos cidadaos para mudar essa realidade de endividamento.
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1. INTRODUCAO

Embora a educagdo financeira no Brasil tenha evoluido ao longo das tltimas décadas,
ainda hd a necessidade de uma formagdo sistematica sobre finangas pessoais, para que as
pessoas nao se acostumem a viver com o basico, e na maioria das vezes com o minimo dos itens
essenciais para sobrevivéncia na atualidade, problemas ocasionados pela cultura de consumo
impulsivo e baixo indice de planejamento financeiro. No entanto, tem-se observado nos tltimos
anos, um movimento crescente para incluir a educacdo financeira nas escolas, empresas e
programas governamentais, com o objetivo de promover uma maior consciéncia e autonomia
financeira entre a populacao.

Esse processo de conscientizagdo esta profundamente ligado a paradigmas distintos,
como a promogao da disciplina da gestdo das finangas pessoais e do uso consciente de crédito
e planejamento de longo prazo, estratégias que refletem diretamente em mudangas econdmicas,
sociais e culturais que impactam a vida dos cidaddos. Porém, a transi¢do de uma educagao

financeira focada em sobrevivéncia e consumo imediato para uma abordagem mais estratégica



e de longo prazo enfrenta alguns desafios, como a desigualdade social e a resisténcia cultural.
Dessa forma, este estudo visa explorar os diferentes paradigmas da educagado financeira
no Brasil, analisando suas origens, desafios e avangos em dire¢do a uma maior inclusdo
financeira da populagdo. Mais especificamente, serdo analisados os estudos atuais, a legislagdo
e as principais estratégias governamentais sobre essa problematica. Além disso, serd investigada
a relagdo entre a educagdo financeira ¢ o comportamento financeiro das novas geragoes,
considerando como esses programas podem influenciar a formagao de habitos financeiros mais
conscientes e planejados. A pesquisa também buscard examinar as disparidades regionais no
acesso a educacdo financeira, com atencdo especial as populacdes em situagdo de
vulnerabilidade social, para entender como as desigualdades econdmicas e sociais impactam a

efetividade dessas iniciativas.

2. REFERENCIAL TEORICO

A educagdo financeira no Brasil tem se consolidado como um campo de estudo
interdisciplinar, que envolve os principais aspectos da economia. A evolucdo conceitual da
educacdo financeira no pais reflete as transformagdes econdmicas, sociais e culturais, além das
politicas publicas implementadas com o passar dos anos. E diante de toda essa perspectiva o
governo federal langou, em agosto de 2011, a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira
(ENEF).

De acordo com Brasil, a ENEF foi inspirada pelo conceito de educacdo financeira
definido pela Organizagdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) em 2005

e foi adaptado para a realidade brasileira:

O processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram sua compreensdo
dos conceitos e dos produtos financeiros, de maneira que, com informagao, formacéo e
orientagdo claras, adquiram os valores e as competéncias necessarios para se tornarem
conscientes das oportunidades e dos riscos neles envolvidos e, entdo, fagam escolhas
bem informados, saibam onde procurar ajuda, adotem outras agdes que melhorem o seu
bem-estar, contribuindo, assim, de modo consistente para formagdo de individuos e
sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro. (Brasil, p.3)

Por meio dessa estratégia, o Brasil busca nao apenas melhorar a satide financeira de seus
cidaddos, mas também fortalecer a economia do pais, criando uma sociedade mais consciente e
capaz de lidar com os desafios financeiros modernos.

Para Olivieri (2013), “as finangas pessoais também estdo contidas na arte e na ciéncia
de administrar os eventos financeiros de cada individuo, quais sejam: orgcamentos domésticos,
gerenciamento da conta corrente, acompanhamento de gastos, através do controle entre receitas

e despesas pessoais”. Porém, ndo ¢ a arte de fazer malabarismo com salério, como a maioria



das pessoas sdo obrigadas a fazer, sendo um processo que visa a melhoria da qualidade de vida
de cada individuo.

A Educacdo Financeira é um processo educativo que, por meio de aplicacdo de métodos
proprios, desenvolve atividades para auxiliar os consumidores a orgar ¢ gerir a sua
renda, a poupar e a investir; sdo informagdes e formagoes significativas para que um
cidaddo exerga uma atividade, trabalho, profissio e lazer, evitando tornarem-se
vulneréaveis as armadilhas impostas pelo capitalismo. (NEGRI, 2010 apud Cordeiro et
al 2018)

Através desse conhecimento as familias poderdo dispor de liberdade, dignidade humana,
tendo em vista que o endividamento consome a saide mental € o convivio entre as pessoas.

Domingos (2022) defende que a educacdao financeira ¢ uma ciéncia humana,
fundamentada no comportamento, ¢ essencial para a sustentabilidade financeira individual e
coletiva. O autor conclui que a implementacdo de metodologias cientificas e a formacao de
profissionais capacitados sao fundamentais para transformar o cenario econdmico e social do
pais.

“Educagdo Financeira ¢ uma ciéncia humana que busca a autonomia financeira,
fundamentada por uma metodologia baseada no comportamento, com o objetivo de
construir um modelo mental que promova a sustentabilidade, crie habitos saudaveis e
proporcione o equilibrio entre o SER, o FAZER, o TER e o MANTER, como escolhas

conscientes para a realizacdo de sonhos e necessidades” (DOMINGOS, 2022, p. 3).

O equilibrio financeiro, proporciona estabilidade emocional, reduz o estresse, a
ansiedade e os impactos na satde mental causados pelas dividas e pela desorganizacao
financeira. Contribui para relagdes familiares e sociais mais saudaveis, tendo em vista que
muitos conflitos estdo ligados a problemas financeiros. Com planejamento, hd maior controle
sobre gastos, prevenindo dividas, inadimpléncia. O equilibrio nas financas proporciona bem-
estar, seguranca € uma vida mais organizada. Favorece o consumo consciente, criando o hébito
de poupar e investir.

Desde a Antiguidade, ja existia uma grande preocupacdo com as finangas e a busca por
prosperidade. Na antiga cidade da Babildnia, considerada uma das mais ricas do mundo antigo,
seus cidaddaos compreendiam a importancia de administrar bem os recursos financeiros. O livro
“ O Homem mais Rico da Babilonia” demonstra que conceitos como poupanga, investimento
e educagdo financeira ndo sdo novidades modernas, mas principios milenares que garantiram
riqueza e estabilidade para aqueles que os aplicaram corretamente.

As parabolas presentes na obra mostram que, mesmo ha milhares de anos, homens e
mulheres enfrentavam desafios muito semelhantes aos de hoje: dificuldades para administrar
seus ganhos, endividamento, falta de planejamento e desejo de alcancar seguranca financeira e

prosperidade.



“O dinheiro ¢ hoje governado pelas mesmas leis que o controlavam quando, ha seis
mil anos, homens prosperos enchiam as ruas da Babilonia” (CLASON, 1997, p. 9).

A BNCC inclui a Educagao Financeira como um dos temas transversais, que devem ser
abordados de forma a contextualizar o conteudo, de acordo com as especificidades de cada
sistema de ensino e escola. Ela define habilidades e objetivos a serem alcangados por meio da
Educacao Financeira, como a capacidade de identificar impostos incidentes sobre o trabalhador
e calcula-los, analisar e comparar pegas publicitarias, e planejar o orcamento familiar. Segundo
(BRASIL, 2018, p.301), o aluno devera se capaz de acordo com a habilidade: (EFO6MA13)
Resolver e elaborar problemas que envolvam porcentagens, com base na ideia de
proporcionalidade, sem fazer uso da “regra de trés”, utilizando estratégias pessoais, calculo
mental ¢ calculadora, em contextos de educagao financeira, entre outros.”

Pensando em contribuir com a organizacao financeira da populacdo, ha diversas ag¢des
de 6rgdos, como a Caixa Econdmica Federal, que disponibiliza em seu site oficial um curso a
respeito das finangas ¢ como cuidar dela. O curso oferece topicos essenciais para a
administracdo do orcamento, ensinando a identificar o que sdo receitas e despesas, para que o
aluno consiga identificar quais s@o as suas fontes de renda e o que s@o seus gastos. Além desses
conceitos bésicos, a caixa oferece nesse curso, aula sobre juros e inflacdo, créditos,
investimentos, contas bancarias e qual a melhor opg¢do para cada pessoa. Ao fazer o curso, o
aluno sera capaz de identificar o que se compra por desejo, ou por necessidade. O desejo ¢ algo
que queremos ter, que pode ser dispensavel e podemos viver sem. A necessidade ¢ consumir
aquilo que ¢ essencial para nossa sobrevivéncia. Isso ¢ o mais importante! Dessa forma a
tendéncia ¢ que se encontre o equilibrio, pois o dinheiro primeiramente devera atender as
necessidades para depois atender os desejos.

Uma das dicas propostas no curso € que se liste os itens essenciais antes de ir as compras.
Planejar para ndo desperdigar!

Essa estratégia da Caixa Econdmica Federal pode salvar a saude financeira das familias,

pois ird ajudar na organiza¢do do orgamento, com estratégias para economizar, saber lidar com

as propagandas e fazer na pratica sua planilha com receitas e despesas.

3. MATERIAIS E METODOS
A pesquisa sera qualitativa a qual ocorrerd através de estudo bibliografico de materiais
existentes, da legislagdo vigente com intuito de apontar as principais estratégias a respeito da

educagdo financeira. Sendo realizada a partir de andlise de materiais ja publicados, com o



objetivo de compreender e analisar os principais conceitos, abordagens e praticas relacionados
a educacao financeira.

Foi realizado um levantamento de trabalhos ja publicados, para que houvesse a
categorizagdo dos principais conceitos, desafios, metodologias de ensino e impactos da
educagao financeira identificados nas obras consultadas.

Diante disso foi observado que a preocupagdo com as financas existe desde as
civilizagdes antigas, que a organizagdo de recursos era vital para a sobrevivéncia e
desenvolvimento das sociedades, quando os povos precisavam gerenciar bens, trocas e
producdo para garantir sua subsisténcia.

Aumento dos indices de endividamento e consumo descontrolado no Brasil, refor¢ando
a necessidade de educacao financeira desde a infancia. Desse modo, houve o crescimento da
inclusdo do tema nas escolas, especialmente apds a inser¢do na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

E ainda assim percebe-se os desafios de implementa¢ao como: Baixo conhecimento dos
professores sobre finangas, resisténcia cultural ao didlogo sobre dinheiro, dificuldade de acesso
a recursos ¢ materiais didaticos adequados.

Vale ressaltar a importancia social e econdmica da educagdo financeira, ela contribui
para a formagdo de cidaddaos mais autdbnomos, criticos e conscientes, melhora a qualidade de
vida, reduzindo o estresse financeiro e promovendo equilibrio familiar, impacta positivamente
a economia do pais, com reducdo do endividamento e possibilitando o aumento de

nvestimentos.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar praticas educativas eficazes e seu impacto na inclusdo financeira e
na redugdo das desigualdades e, compreender como essas mudancas refletem as transformacgdes
econOmicas e sociais do pais e como influenciam a formacao de cidaddos mais conscientes em

suas decisOes financeiras.
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