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RESUMO

Este estudo investiga a aplicagdo do xadrez como ferramenta pedagodgica no ensino de
matematica no ensino fundamental. Fundamentado nas teorias de Piaget e Vigotsky, utiliza
abordagem mista (qualitativa e quantitativa) com questionarios, entrevistas e observagdes em
duas escolas publicas, comparando grupos com e sem pratica do xadrez. O objetivo € analisar
os impactos cognitivos, emocionais ¢ no desempenho matemadtico dos alunos. Espera-se
comprovar que o xadrez contribui para o raciocinio ldgico, a concentra¢do e a aprendizagem
interdisciplinar.
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1. INTRODUCAO

O xadrez, além de ser um jogo milenar e culturalmente valorizado, tem despertado
interesse como recurso pedagogico na educagdo basica, especialmente no ensino de matematica.
Em diferentes paises, sua inclusdo no ambiente escolar tem sido associada ao desenvolvimento
do raciocinio légico, da concentracdo, da memoria e da capacidade de tomar decisdes. Esses
beneficios, se bem explorados, podem impactar positivamente o processo de ensino-
aprendizagem. No contexto brasileiro, a matematica ainda representa um dos maiores desafios
educacionais.

No contexto brasileiro, a matematica ainda representa um dos maiores desafios
educacionais. Dados da edicdo 2018 do Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes
(PISA), maior estudo educacional do mundo, revelam que 68,1% dos estudantes brasileiros de
15 anos ndo alcangaram o nivel basico de proficiéncia em matematica, considerado o minimo
necessario para o exercicio pleno da cidadania. A pontua¢do média do Brasil nessa éarea foi de
384, enquanto a média dos paises da OCDE foi de 489 pontos, o que representa um atraso de
aproximadamente trés anos € meio em relacao a escolarizagdo dos paises desenvolvidos. Esses
numeros reforcam a necessidade de buscar metodologias alternativas e eficazes para a
aprendizagem matematica.

A proposta de integrar o xadrez ao ensino matematico se insere nesse cenario,

promovendo uma abordagem interdisciplinar que alia jogo, estratégia e logica. A motivagado




para este trabalho surge da observacdo de que alunos que praticam xadrez demonstram, com
frequéncia, maior habilidade de concentracao, melhor desempenho em atividades que exigem
raciocinio légico e mais autonomia para resolver problemas. No entanto, apesar dessas
percepcdes, ainda sdo escassos os estudos empiricos que investigam, de forma sistematica, os
impactos reais do xadrez no desempenho escolar, especialmente em matematica.

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar como o xadrez pode contribuir para o
desenvolvimento cognitivo de estudantes do ensino fundamental e seu impacto direto no
aprendizado da matematica. Parte-se da hipotese de que a pratica regular do xadrez potencializa
habilidades matematicas, como andlise, planejamento e resolugdo de problemas. Fundamentado
nas contribui¢des de Piaget, que valoriza a aprendizagem ativa, e de Vigotsky, que defende a
importancia das interagdes sociais no desenvolvimento do pensamento, o estudo pretende
demonstrar que o xadrez pode ser um instrumento eficiente de mediag¢ao pedagogica.

Ao envolver os alunos em situagdes-problema e estimular a construgdo do conhecimento
por meio da agdo, o jogo de xadrez favorece o desenvolvimento de competéncias cognitivas
essenciais ao aprendizado matematico. Diante disso, esta pesquisa justifica-se pela necessidade
de buscar métodos inovadores e eficazes no ensino da matematica, promovendo ndo apenas
melhores resultados académicos, mas também uma formagao integral do estudante. Ao final,
espera-se fornecer dados que incentivem a ado¢do do xadrez como pratica pedagogica nas

escolas publicas, especialmente como apoio ao ensino da matematica.

2. REFERENCIAL TEORICO

A fundamentagdo teodrica deste trabalho estd alicercada em autores que abordam a
aprendizagem significativa, a importancia das experiéncias ativas no processo educativo e o
papel das interagdes sociais no desenvolvimento cognitivo. Destacam-se, nesse sentido, os
estudos de Jean Piaget e Lev Vygotsky, dois pilares da psicologia do desenvolvimento e da
educagdo contemporanea.

Segundo Piaget (1976), o conhecimento ndo ¢ algo passivo que o sujeito recebe, mas
sim uma construg¢ao ativa realizada pelo proprio aprendiz por meio da interacdo com o ambiente.
Para o autor, o desenvolvimento cognitivo ocorre em estagios e depende da assimilagdo e da
acomodacdo de novas informagdes. As experiéncias concretas e as atividades ludicas sdo
essenciais para que a crianga possa construir seu conhecimento de forma autobnoma e
significativa. O jogo, para Piaget, representa uma forma privilegiada de aprendizagem, pois

possibilita que a crianga explore situagdes diversas, elabore hipdteses e formule estratégias para



resolucdo de problemas.

No contexto educacional, o xadrez surge como uma atividade que proporciona esse tipo
de interacao concreta, permitindo que os alunos experimentem diferentes taticas e desenvolvam
habilidades cognitivas importantes, como a concentragdo, a atencdo e o raciocinio logico.
Complementando essa perspectiva, Vygotsky (1995) enfatiza a dimensdo social da
aprendizagem, destacando que o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores ocorre
inicialmente no plano interpsiquico, ou seja, nas interacdes sociais, ¢ somente depois ¢
internalizado no plano intrapsiquico, onde o sujeito passa a dominar e utilizar esse
conhecimento individualmente.

Para Vygotsky, o papel do mediador, geralmente o professor, ¢ fundamental nesse
processo, pois ¢ por meio da mediagao social que o aprendiz pode alcangar niveis mais elevados
de compreensdao e habilidade. O xadrez, por exigir didlogo, andlise conjunta e raciocinio
estratégico, favorece a construgao coletiva do conhecimento ¢ a internalizagao de competéncias
cognitivas. O ambiente em que o jogo ¢ praticado estimula a cooperacao, a troca de ideias e o
desenvolvimento do pensamento critico, aspectos essenciais para a aprendizagem significativa
defendida por Vygotsky.

Além dos tedricos classicos, diversas pesquisas contemporaneas corroboram a eficacia
do xadrez como ferramenta pedagogica para o desenvolvimento cognitivo e académico. Vieira
e Treviso (2014) ressaltam que métodos ativos de ensino, como o uso de jogos, sdo
fundamentais para promover a autonomia e a capacidade critica dos alunos, aspectos essenciais
para a formagdo de individuos reflexivos e capazes de solucionar problemas complexos.

Nesse sentido, o xadrez emerge ndo apenas como um jogo, mas como uma metodologia
que potencializa a aprendizagem ao envolver o aluno em um processo dinamico e estimulante.
Estudos empiricos também apontam beneficios concretos da pratica do xadrez no contexto
escolar. Zanella e Bezerra (2007) observaram que estudantes que praticam xadrez regularmente
apresentam melhorias significativas em habilidades cognitivas como a concentra¢do, a memoria
operacional e o raciocinio 16gico-matematico.

Esses resultados indicam que o jogo pode ser um recurso valioso para o ensino da
matematica, especialmente em etapas iniciais do ensino fundamental, quando o
desenvolvimento dessas habilidades ¢ crucial. Lemos (2006) refor¢a essa ideia ao afirmar que
“o xadrez e a matematica sdo ciéncias exatas, ambas ricas em interdisciplinaridade”, o que
permite trabalhar contetidos matematicos como aritmética, algebra, geometria, analise

combinatoria e probabilidade de forma contextualizada e ludica. Essa interdisciplinaridade



contribui para uma aprendizagem mais significativa, pois aproxima o aluno da aplicacdo pratica
dos conceitos matematicos.

Autores como Piassi (1995) e Goes (2002) destacam ainda a relagao historica entre o
xadrez e a matematica, citando grandes matematicos como Euler e Gauss, que utilizaram o
tabuleiro de xadrez para explorar problemas matematicos complexos, como o problema do
percurso do cavalo e o problema das oito damas. Esses exemplos historicos evidenciam o
potencial do xadrez como ferramenta para estimular o pensamento abstrato ¢ a capacidade de
resolver problemas, competéncias fundamentais para o sucesso académico e profissional dos
estudantes.

Pesquisas como as de Paim (2010) e Silva e Ferreira (2011) confirmam que a pratica
sistemdtica do xadrez na escola pode resultar em avancos significativos no desempenho
académico dos alunos, especialmente na disciplina de matematica. Esses estudos indicam que
o xadrez ndo s6 promove o desenvolvimento cognitivo, mas também contribui para a formagao
de atitudes positivas, como disciplina, autocontrole e perseveranga, essenciais para o processo
de aprendizagem.

A aplicagdo do xadrez no ambiente escolar, portanto, vai além do aspecto ludico, sendo
um instrumento capaz de transformar a dindmica pedagégica e favorecer o sucesso dos
estudantes em diferentes areas do conhecimento. Dessa forma, o presente trabalho esta
fundamentado em um conjunto sélido de teorias e evidéncias empiricas que apontam o xadrez
como uma estratégia pedagogica eficaz para o desenvolvimento das capacidades cognitivas e
académicas, com destaque para o ensino da matematica. Essa fundamentacdo sustenta a
proposta de investigar os efeitos da pratica do xadrez no contexto educacional, buscando

contribuir para a melhoria dos processos de ensino e aprendizagem.

3. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa utiliza uma abordagem mista, unindo métodos qualitativos e quantitativos
para analisar os impactos da pratica do xadrez no desempenho matematico e no
desenvolvimento cognitivo de estudantes do ensino fundamental. O estudo sera realizado em
duas escolas publicas da rede municipal: uma delas conta com um clube de xadrez ativo,
compondo o grupo experimental, enquanto a outra, sem atividades regulares com xadrez, sera

o grupo controle.

3.1 Local e Participantes



A pesquisa sera desenvolvida com aproximadamente 30 alunos, divididos entre os dois
grupos (experimental e controle). Serdo selecionados estudantes do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental, totalizando cerca de 15 alunos em cada escola. Também participardo da
investigacdo pais ou responsaveis pelos alunos, além de professores e coordenadores
pedagbgicos. A amostra reduzida permite um acompanhamento mais proximo dos sujeitos,

contribuindo para maior profundidade nas analises qualitativas.

3.2 Coleta de Dados
Para garantir uma compreensao ampla e profunda dos efeitos da pratica do xadrez, a
coleta de dados combinara diversas técnicas:

e Questionarios: Aplicados aos alunos e professores, 0s questionarios conterao perguntas
objetivas e subjetivas que buscam identificar percepgdes sobre o interesse pelo xadrez,
alteracdes na concentragao, desempenho escolar e comportamento.

e Observacgoes: Serdo realizadas observacdes tanto em sala de aula quanto durante as
partidas de xadrez no clube da escola experimental. Essa etapa permitird analisar a
interagdo social, a disciplina e o engajamento dos alunos durante as atividades.

e Entrevistas semiestruturadas: Com professores e coordenadores pedagogicos, essas
entrevistas proporcionardo um aprofundamento qualitativo, possibilitando captar

opinides, relatos e avaliagdes sobre o uso do xadrez como recurso pedagogico.

3.3 Analise dos Dados

Os dados quantitativos coletados por meio dos questiondrios serdo organizados em
planilhas eletronicas e analisados com métodos estatisticos descritivos, utilizando medidas de
frequéncia, média e percentual, para comparar os grupos experimental e controle. Ja os dados
qualitativos provenientes das entrevistas e observagdes passardo por andlise de conteudo,
buscando identificar categorias tematicas, padrdes e convergéncias de opinides relacionadas ao

impacto do xadrez no desenvolvimento cognitivo e desempenho académico.

3.4 Instrumentos de Pesquisa
A seguir, sdo apresentados os principais instrumentos que serao utilizados

Quadro 1: Questionario para os estudantes

1 - Vocé pratica xadrez na escola ou fora dela?

() Sim, na escola




() Sim, fora da escola
() Sim, em ambos

() Nao pratico

2 - Com que frequéncia vocé€ joga xadrez?
() Todos os dias

()2 a3 vezes por semana

() Raramente

() Nunca

3- Vocé gosta de jogar xadrez?
() Sim, muito
() Gosto moderadamente

() Nao gosto

4 - Desde que comegou a jogar xadrez, vocé sente que:
Sua atencao e concentracio melhoraram?

() Sim

() Um pouco

() Nao

5 - Seu raciocinio logico estd mais rapido ou eficiente?
() Sim

() Um pouco

() Nao

6 - Voce se sente mais confiante ao resolver problemas matematicos?
() Sim

() Um pouco

() Nao

7 - Suas notas em matematica mudaram desde que comecou a praticar xadrez?
() Melhoraram
() Permaneceram iguais

() Pioraram




() Nao sei

8 - Cite uma situacao em que o que aprendeu no xadrez ajudou vocé em matematica ou em

outra matéria:

Este questionario tem como objetivo captar as percepgdes dos proprios estudantes sobre
a pratica do xadrez, sua frequéncia, e os possiveis beneficios percebidos em relagdo a
concentracdo, resolucdo de problemas matematicos e desempenho escolar. Ele permite

compreender diretamente a experiéncia dos alunos com o jogo e seus efeitos no aprendizado.

Quadro 2: Questionario para os professores

1 - Vocé percebe diferenga no desempenho em matematica entre alunos que praticam
xadrez e os que nao praticam?

() Sim, diferenga significativa

() Sim, diferenca moderada

() Nao percebo diferenga

2 - Em quais aspectos os alunos que praticam xadrez mais se destacam? (Marque quantos
desejar)

[ ] Concentragao

[ ] Raciocinio légico

[ ] Resolugdo de problemas

[ ] Organizagdo de ideias

[ ] Cooperagao em grupo

[ ] Controle emocional

3- O xadrez contribui para o desenvolvimento de habilidades importantes para o
aprendizado da matematica?

() Sim

() Em parte

() Nao

Se sim, quais habilidades?

4 -Voce percebe que os alunos que jogam xadrez demonstram mais interesse ou facilidade




em conteudos matematicos?
() Sim, muito

() Um pouco

() Nao

5 - Vocé acredita que o xadrez pode ser integrado ao curriculo de forma efetiva como

ferramenta pedagdgica interdisciplinar? Por qué?

Este questionario ¢ voltado para os professores e tem como finalidade captar a percepcao
pedagogica sobre os efeitos do xadrez no desempenho académico, especialmente em
matematica, e nas atitudes comportamentais dos alunos, como disciplina e foco. As respostas
ajudam a compreender o impacto do xadrez sob o ponto de vista educacional. Esses
instrumentos foram elaborados para coletar informagdes relevantes e diversificadas, que

possibilitem uma andlise abrangente e detalhada sobre o tema investigado.

Analise dos Questionarios

A analise dos questionarios sera realizada em duas etapas principais: quantitativa e
qualitativa, conforme o tipo de dado coletado.

Para os questionarios com perguntas objetivas (fechadas), aplicados a alunos, pais e
professores, serd feita uma analise quantitativa utilizando estatisticas descritivas. Os dados
serdo organizados em planilhas eletronicas para céalculo de frequéncias, médias e percentuais,
possibilitando a comparagdo entre os grupos experimental (alunos que praticam xadrez) e
controle (alunos que ndo praticam). Por exemplo, seréd possivel verificar se ha maior frequéncia
de respostas positivas sobre melhora na concentracao ou no desempenho matematico no grupo
experimental em relagdo ao grupo controle. Essa comparacdo ajuda a identificar tendéncias e
impactos da pratica do xadrez no aprendizado.

Para as perguntas abertas e respostas qualitativas, como as que permitem descrever a
percepcao dos pais e professores, serd realizada uma analise de contetido. Essa técnica consiste
em categorizar as respostas em temas e subtemas recorrentes, buscando identificar padrdes,
sentimentos e opinides comuns. Por exemplo, as respostas sobre as maiores contribui¢cdes do
xadrez para a aprendizagem serdo agrupadas para destacar os aspectos mais valorizados pelos
educadores, como disciplina, raciocinio l6gico ou motivagao.

Conjuntamente, a analise quantitativa e qualitativa permitird uma avaliagdo mais

completa do efeito do xadrez no contexto escolar. Caso os dados indiquem melhorias



significativas no desempenho e no comportamento dos alunos do grupo experimental, e sejam
corroborados pelas percepcdes positivas dos pais e professores, serd possivel afirmar que o
projeto funciona e tem potencial para ser ampliado. Por outro lado, a identificacdo de
dificuldades ou resultados ndo significativos pode apontar para a necessidade de ajustes
metodoldgicos ou maior suporte durante a implementagao.

Assim, a andlise dos questionarios sera fundamental para validar a eficacia do uso do
xadrez como ferramenta pedagogica, embasando conclusdes e recomendacdes para futuras

praticas educacionais.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a pratica do xadrez contribua positivamente para o desempenho dos
alunos em matematica, especialmente no desenvolvimento do raciocinio l6gico e da capacidade
de resolver problemas. Além disso, prevé-se avangos em aspectos como concentragao,
disciplina, autoestima e interagao social. A pesquisa pretende confirmar que o xadrez, ao ser
integrado de forma pedagogica ao ambiente escolar, potencializa a aprendizagem de maneira

interdisciplinar e significativa.
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