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Resumo

Compostagem é o processo de transformacédo da matéria organica
em adubo, que possui beneficios ambientais e econdmicos. Esse
estudo objetivou promover a compostagem em uma comunidade
do municipio de Cod6 (MA) como alternativa para a reducgdo do
lixo doméstico e a adocdo de habitos de vida mais saudaveis.
Trata-se de uma pesquisa de campo com a aplicacdo de
questionarios para avaliacdo da percepcdo socioambiental de
estudantes e moradores da comunidade em torno da escola, além
da ministracdo de palestras e de oficinas para a constru¢éo de
composteiras domésticas. Neste estudo, 40% dos participantes
consideraram o lixo como o principal problema ambiental do
municipio; 62,5% desconheciam a compostagem; e 65% dos
participantes construiram uma composteira doméstica e
passaram a utiliza-la. Quanto as mudancas de hébitos, 52,5%
relataram que repensaram seus habitos de descarte, inferindo-se
gue a compostagem pdde estimular o desenvolvimento de
habitos de vida mais saudaveis e reducao do lixo.
Palavras-chave: Composteira Domestica. Lixo domeéstico.
Educacdo ambiental.
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Abstract

Composting is the process of transforming organic matter into
fertilizer, which has environmental and economic benefits. This
study aimed to promote composting in a community in the
municipality of Cod6é (MA) as an alternative for the reduction of
household waste and the adoption of healthier lifestyle habits.
This is a field research with the application of questionnaires to
assess the socio-environmental perception of students and
residents of the community around the school, in addition to
giving lectures and workshops for the construction of domestic
composters. In this sense, 40% of the participants consider
garbage as the main environmental problem in the municipality;
62.5% were unaware of composting; and 65% of the participants
built a domestic composter and started using it. As for changes
in habits, 52.5% reported that they rethought their disposal
habits, implying that composting could stimulate the
development of healthier living habits and reduction of waste.
Keywords: Domestic Compost. Domestic waste. Environmental
education.

Resumen

El compostaje es el proceso de transformacion de materia
organica en fertilizante, que tiene beneficios ambientales y
econémicos. Este estudio tuvo como objetivo promover el
compostaje en una comunidad del municipio de Codd (MA)
como alternativa para la reduccién de residuos domesticos y la
adopcién de héabitos de vida méas saludables. Se trata de una
investigacion de campo con la aplicacion de cuestionarios para
evaluar la percepcion socioambiental de los estudiantes y vecinos
de la comunidad alrededor de la escuela, ademas de impartir
charlas y talleres para la construccion de compostadores
domésticos. En este sentido, el 40% de los participantes
considera la basura como el principal problema ambiental del
municipio; El 62,5% desconocia el compostaje; y el 65% de los
participantes construy6 un compostador doméstico y comenzo a
usarlo. En cuanto a los cambios en los habitos, el 52,5% informd
gue reconsiderd sus habitos de eliminacion, lo que implica que el
compostaje podria estimular el desarrollo de habitos de vida mas
saludables y la reduccion de desechos.

Palabras clave: Compost doméstico. Desperdicio domeéstico.
Educacion ambiental.
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1 INTRODUCAO

O lixo é considerado um grande problema ambiental a nivel mundial e quando se trata
da geracdo de residuos sélidos organicos, o Brasil é campedo. Nessa perspectiva, segundo a
ultima pesquisa da Associacao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(2020), os residuos organicos compdem 45,3% dos residuos sélidos gerados no pais, sendo o
seu principal componente.

Os residuos organicos, quando descartados em lugares impréprios, como o0s lixdes e 0s
aterros sanitérios, causam sérios problemas para o meio ambiente e a satde publica. Maragno
e colaboradores (2007) relatam que esses residuos sdao danosos ao meio ambiente quando
misturados aos inorganicos, pois produzem o chorume, um liquido téxico resultado da sua
decomposicdo. Porém, o chorume pode ser bastante nutritivo e se transformar em um
biofertilizante natural por meio da compostagem, processo citado por Guidoni e colaboradores
(2013) como uma alternativa para a solugdo do manejo adequado dos residuos urbanos, cujo
principal objetivo é diminuir a quantidade de lixo solido doméstico despejado nos aterros
sanitarios.

A Politica Nacional dos Residuos Solidos (lei n° 12.305/2010) no art. 36, inciso V, prevé
que é de responsabilidade dos municipios implantar um sistema de compostagem para residuos
solidos organicos (BRASIL, 2010). O Ministério do Meio Ambiente (2005, p. 121) define
compostagem como “[...] um processo no qual a matéria organica putrescivel (restos de
alimentos, aparas e podas de jardins etc.) é degradada biologicamente, obtendo-se um produto
que pode ser utilizado como adubo”.

A compostagem, portanto, € importante porque, além de transformar os residuos
organicos em composto, possui diversos outros beneficios para o meio urbano e rural, entre 0s
quais ressalta-se: aproveitamento dos residuos organicos que constituem mais da metade do
lixo domiciliar; economia de aterro; aproveitamento agricola da matéria organica; reciclagem
de nutrientes para o solo; melhora da qualidade do solo, pois a matéria organica compostada se
liga as particulas (areia, limo e argila) formando pequenos granulos que ajudam na retengéo e
na drenagem da agua e melhora a aeracdo; aumento do numero de minhocas, insetos e
microrganismos desejaveis, reduzindo a incidéncia de doencas de plantas; economia de
tratamento de efluentes; eliminacdo de patogenos devido a alta temperatura atingida no

processamento; e favorecimento da reducdo dos indices de poluicdo do solo, &gua e ar
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(MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2005; SARTORI, 2011; MONTEIRO, 2016;
VILHENA, 2018).
De acordo com Pires e colaboradores (2014), cabe as institui¢cfes desenvolverem agdes

voltadas para a educacdo ambiental nas comunidades para a difusdo de conhecimento, haja vista
o0s problemas ambientais que as cercam cotidianamente.

A estratégia da construcao da composteira domiciliar tem grande relevancia, pois, além
da reutilizacdo dos residuos organicos por meio da compostagem, possibilita a reflexdo de
questdes ambientais, como a reduc¢éo do lixo e, consequentemente, do consumismo e da retirada
dos recursos naturais de forma desequilibrada do meio ambiente.

Logo, essa pesquisa teve como tematica principal trabalhar a Educacdo Ambiental em
uma comunidade do municipio de Codo (MA) por meio do incentivo a compostagem, uma vez
que, segundo dados da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Financas e Planejamento
(2018), ndo ha coleta seletiva e o descarte dos residuos sélidos da cidade ainda € no lixao.

O objetivo geral deste estudo foi promover a sensibilizacdo para a pratica da
compostagem domestica em uma comunidade urbana, como alternativa sustentavel para a
reducdo do lixo doméstico e a adoc¢do de habitos de vida mais saudaveis, por meio da Educacéo

Ambiental.
2 METODOLOGIA

2.1. LOCAL DO ESTUDO

Codd € um municipio brasileiro do estado do Maranhdo localizado na mesorregido do
leste maranhense. Seu territério é de 4.361,344 km? com populacgdo estimada em 2020 de
123.116 habitantes (IBGE, 2020). O indice de desenvolvimento humano (IDH) da cidade atinge
o indice de 0,595 ficando na 672 posicéo entre os 217 municipios do estado. O esgotamento
sanitario adequado do municipio é de 24,2%, porcentagem muito baixa, considerando que Codé
é 0 sexto mais populoso do estado (IBGE, 2010).

A comunidade escolhida para a realizacdo do trabalho foi a do Bairro S&o Francisco,
uma regido carente de infraestrutura, lazer e saude e pouco desenvolvida economicamente
(Figura 1).
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Figura 1 - Mapa do Maranhdo com destaque para o municipio de Cod6 e em demarcagdo amarela as localidades
da comunidade do Bairro S&o Francisco

Tv. S360030 2 g
IV Rio de Janeiro,
Rua Pernambuco e

Av. Um - ConjuntoMUtira8

Fonte: IBGE (2020); Google Earth (2021) editado.

2.2. METODOS UTILIZADOS PARA A COLETA DE DADOS
O presente trabalho é uma pesquisa de campo com a aplicacdo de questionarios online
e presencial e realizacdo de entrevistas semiestruturadas. Foram realizadas uma palestra e uma
oficina para a construcdo de um modelo de composteira doméstica, tendo em vista que a maioria

dos moradores ndo detinham o conhecimento sobre o tema.

2.3. AMOSTRAGEM E ANALISE

Os dados coletados foram tratados em planilha no Microsoft Excel para posterior analise
a partir de estatistica quantitativa descritiva. A pesquisa quantitativa analisa e classifica todos
os dados que podem ser quantificaveis (VIEIRA, 2010). Segundo Proetti (2017), apesar das
muitas divergéncias que ha entre as pesquisas qualitativas e quantitativas, esses dois métodos
podem ser usados de forma conjunta quando se pretende compreender e verificar os fatos
estudados.

A amostragem dos sujeitos comunitarios foi a do tipo ndo probabilistica e por
conveniéncia. A base amostral contou com o envolvimento de 40 pessoas, escolhidas

aleatoriamente, todas moradoras da comunidade estudada.

2.4. CONSTRUGAO DE UMA COMPOSTEIRA DOMESTICA
Para a construcdo da composteira doméstica, foram utilizadas garrafas de polietileno
tereftalato (PET), um modelo de menor escala, mas de facil acesso podendo ser encontrada

facilmente pelos participantes. As garrafas foram distribuidas pelos autores para 0s
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participantes que despertaram o interesse em construir uma composteira. As garrafas foram

recursos didaticos na proposta pedagogica para a construcdo de composteiras.

2.5. APLICACAO DA PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa foi realizada na modalidade hibrida, durante a qual os questionarios foram
disponibilizados na forma online para estudantes da escola estadual localizada no bairro Sao
Francisco, Centro de Ensino René Bayma, e de forma presencial com outros moradores da
comunidade.

A pesquisa contou com a participacéo efetiva de 18 alunos do primeiro ano do Ensino
Médio. Os outros 22 participantes, residentes em torno da escola, foram escolhidos
aleatoriamente, por meio de visitas as residéncias dos moradores, tendo sido realizado o
distanciamento social e a utilizagdo de mascaras, devido a pandemia do novo coronavirus
(COVID-19). Todos os 40 participantes concordaram em participar da pesquisa e assinaram um
Termo de consentimento livre e esclarecido.

Os estudos se iniciaram em setembro de 2020 com a aplica¢do do primeiro questionario
de forma online pela plataforma Google Forms. A palestra e a oficina ocorreram pela
plataforma Google Meet.

As perguntas do primeiro questionario envolviam questdes de identificacdo de aspectos
socioeconémicos (escolaridade, idade, renda, nimeros de pessoas na residéncia), além de
questdes de aspectos ambientais, como conhecimento sobre residuos organicos e inorganicos,
compostagem, reciclagem, descarte do lixo e principais problemas ambientais da comunidade.

O segundo questionario foi composto por cinco perguntas e aplicado, em outubro de
2020, sete dias apo6s a realizacdo da palestra e da oficina, com o intuito de verificar o grau de
assimilacdo do conteudo pelos participantes e o interesse deles pela construcdo de uma
composteira domeéstica em suas residéncias. Neste questionario, perguntou-se acerca de
conceitos de composteira e 0 processo de compostagem, alimentos permitidos e proibidos na
compostagem e indagou-se acerca da intencionalidade de construir uma composteira doméstica.

O terceiro e Ultimo questionario foi aplicado nos meses de janeiro e fevereiro de 2021,
em virtude de ja se ter decorrido alguns meses do processo da decomposi¢do da matéria
organica por meio da composteira doméstica construida em suas residéncias, com o intuito de
analisar como esse processo influenciou nos habitos de descarte, de consumo e alimentares dos
participantes. No Ultimo questionario, foram realizadas perguntas acerca do processo de

compostagem realizado, questionou-se sobre a construgdo da composteira, possiveis
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dificuldades, producdo de chorume, importancia da compostagem, destinagdo do lixo no
domicilio, realizacdo de reciclagem e sobre a ocorréncia de mudanca de habitos apo6s a
intervencao.

Os participantes tiveram que realizar a segregacgéo do lixo organico de suas casas a ser
depositado na composteira feita com as garrafas pet e acompanhar o processo de dois a trés
meses, tempo estimado para que o composto fique pronto.

Dependendo do volume de residuos organicos que geram em suas residéncias, cada
morador utilizou de duas a trés garrafas pet para construir as composteiras, seguindo o0s
procedimentos explicados durante a oficina.

Na palestra, foram abordados alguns conceitos basicos da Educacdo Ambiental, as
consequéncias do descarte inadequado do lixo e a importancia da separacdo do residuo sélido
doméstico, a utilizagdo do processo de compostagem como solucdo para o desperdicio e a
reducdo do lixo organico e como construir uma composteira domestica com materiais
reutilizaveis.

Para que fosse possivel a realizacdo da oficina nesse formato, foi elaborado um video
explicativo, de modo que foram apresentadas as etapas de como construir uma composteira
domeéstica com materiais reutilizaveis, de facil acesso e que possivelmente iriam ser destinados
ao ambiente de maneira errada. O video da oficina, com 37:18 minutos de duracdo, foi
disponibilizado pelos autores no canal do Youtube intitulado “Bio em foco™*.

O segundo momento da pesquisa teve inicio com visitas as casas dos moradores, etapa
na qual os questionarios foram aplicados de forma presencial por meio de entrevistas
semiestruturadas. Ressalta-se que, durante as visitas, foi feito 0 uso de méascara e respeitado o
distanciamento de 1,50 m, como medidas de prevencdo contra a COVID-19. Por fim, era
apresentado aos moradores um modelo de composteira doméstica feita com garrafa pet (Figura
2) como alternativa sustentavel para a reducdo do lixo organico doméstico, aléem de orienta-los
como construir uma em suas casas. Entregou-se, também, um folheto explicativo com os
alimentos que poderiam ir ou ndo para a composteira e com dicas e solucBes para eventuais
problemas. A pesquisa teve seu desfecho em fevereiro de 2021 com aplicagcdo das ultimas

entrevistas com os moradores.

! Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCazeYleKCglsOo73pw50ihA.
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Figura 2 - Imagens de algumas composteiras feitas pelos participantes da pesquisa

=

Q

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo contou com a participacdo de 40 moradores de vinte pontos diferentes da
comunidade do Bairro Sdo Francisco de Codd (MA), sendo 21 do sexo masculino e 19 do sexo
feminino, dados diferentes dos estudos similares realizados por Silva e colaboradores (2018) e
Carneiro (2018), que relataram predominio de pessoas do sexo feminino.

Com relacdo a renda familiar, 15 (37,5%) dos entrevistados afirmaram que sua renda
familiar gira em torno do valor de dois salarios minimos, 14 (35%) relataram que ganhavam
um salario minimo, 7 (17,5%) menos de um salario minimo e apenas 4 (10%) tinham uma renda
de trés salarios minimos ou mais; de forma que 52,5% dos entrevistados ganhavam menos de
dois salarios minimos. Silva e colaboradores (2018) apontam em seu estudo que em torno de
62% da comunidade participante ganhava até dois salarios minimos.

Quanto a idade dos moradores, 40% do publico tinha de 15 a 18 anos; 57,5%, entre 19
a 30 anos e 2,5% tinha acima de 41 anos. Os resultados mostraram o nivel de interesse maior
por parte do publico jovem, assim como o encontrado por Silva e colaboradores (2018), onde a
maioria (63%), tinha idades entre 25 a 29 anos e 17% entre 15 a 24 anos. Entre as justificativas
para a baixa participacdo do publico com mais de 41 anos estdo a falta de tempo devido ao
trabalho e as tarefas de casa e a falta de conhecimento devido ao longo tempo longe das salas
de aula. Desse publico, duas moradoras aceitaram participar desse estudo: uma possuia Ensino
Médio completo e a outra o0 Ensino Fundamental incompleto.

Um pouco mais da metade dos entrevistados, 65% possuia Ensino Médio completo ou
em andamento e apenas 2,5% ndo chegou a completar o Ensino Médio; 2,5% ndo chegaram a
completar o Ensino Fundamental; 7,5% possuia Ensino Fundamental completo ou em

andamento; e 22,5% com Ensino Superior completo. Com relagéo a quantidade de pessoas por
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residéncia nas familias dos participantes, uma pessoa (2,5%) afirmou que mora sozinha, nove
(22,5%) pessoas responderam gue moram com Seis a nove pessoas e a maioria, cerca de 75%
dos entrevistados, afirmou que mora com duas a cinco pessoas.

Para identificar a problematica do lixo na comunidade foram trabalhadas as seguintes
perguntas com os moradores: Na sua rua tem saneamento ou o esgoto é langado a céu aberto?;
Na sua casa ¢ feita a separacdo do lixo?; Quantos sacos de lixo sdo produzidos por semana?;
Qual o tipo de lixo é mais produzido em sua casa?; Vocé conhece a diferenca entre lixo organico
e inorganico?; Na sua casa voce realiza reciclagem?; Quais os principais problemas ambientais
que vocé vé na sua cidade?

A partir dessas perguntas, foi possivel analisar a percep¢do socioambiental acerca dos
problemas ambientais da comunidade. Em virtude disso, 75% dos moradores afirmaram que
ndo tém saneamento basico no local em que residem e apenas 25% usufruem de um sistema de
esgoto.

Isso corrobora com a premissa de que o0 saneamento basico € um grande problema
politico e ambiental no Brasil até mesmo para as comunidades localizadas em Estados
economicamente mais fortes. Como exemplo, a nivel nacional, segundo o IBGE (2017), o
servigo de esgotamento sanitario esta ausente em quase 39,7% dos municipios brasileiros.

Com relacdo a separacdo do lixo domiciliar, 57,5% afirmaram que ndo o fazem, em
contrapartida 35% realizam a separacdo do lixo em suas casas e 7,5% tentam realizar. S&o
resultados bem proximos dos achados por Carijo (2016), que obteve um percentual de 55% em
seu estudo e bastante diferente do que apresentou Silva (2019) em um estudo desenvolvido no
municipio de Barcarena (PA), no qual 85% dos entrevistados informaram que separam o lixo
de suas residéncias.

Quanto a quantidade de sacos de lixo produzida por semana na residéncia de cada um
dos moradores, 77,5% deles produzem de um a cinco sacos por semana, 12,5% de seis a dez
sacos, 2,5% de 11 a 15 sacos semanalmente, 5% de 16 a 25 sacos e 2,5% ndo souberam
informar. Dados bem préximos foram levantados por Carneiro (2018) em uma comunidade da
cidade de Capim Grosso (BA), que mostraram que em meédia os moradores produzem 2 sacos
de lixo de 30 litros por semana.

Com respeito a diferenca entre lixo organico e inorganico, 23 pessoas (57,5%)
mencionaram conhecer a diferenca entre os dois tipos de lixo, enquanto 13 (32,5%) alegaram

néo saber distinguir os dois termos e 4 (10%) dos entrevistados disseram saber pouco, resultado

Instituto Federal de Mato Grosso - Campus Confresa
Revista Pratica Docente. v. 6, n. 3, e089, set/dez 2021. Pagina |9



http://doi.org/10.23926/RPD.2021.v6.n3.e089.id1148
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista Pratica Docente (RPD)
ISSN: 2526-2149

L 10.23926/RPD.2021.v6.n3.089.id1148

bem proximo dos achados por Brentano e colaboradores (2018) em estudo realizado com dez
moradoras de um bairro do municipio de Campo Bom (RS), segundo o qual mais da metade
delas sabiam a diferenga entre lixo organico e inorganico.

Em relacdo ao tipo de lixo mais produzido em suas residéncias, os participantes podiam
assinalar mais de uma alternativa e 80% informaram pelo menos dois componentes organicos
(restos de alimento e podas de jardim) como o lixo mais produzido pelo domicilio; 52,5%
apontaram também mais de um dos componentes inorganicos (papel, plastico, garrafas etc.) e
2,5% ndo souberem responder. Resultado bem diferente dos achados de Mucelin e Bellini
(2008), segundo os quais a maior parte dos entrevistados (58%) apontou o lixo inorganico como
0 mais produzido em suas residéncias no municipio de Medianeira (PR).

Verificou-se, também, se os moradores praticavam a reciclagem em seus domicilios:
75% dos entrevistados ndo possuiam esse habito, 20% afirmaram que sim e 5% dos
entrevistados disseram que praticavam as vezes. Alguns dos entrevistados relataram, inclusive,
que ndo realizam essa pratica porque o municipio ndo dispde de um servico de coleta seletiva.
Um estudo realizado por Leme (2009) na cidade de Aquidauana (MS), aponta que 69,58% dos
moradores ndo realizam a reciclagem do lixo em seus lares; mesmo 0 municipio
disponibilizando um servigo de coleta seletiva.

Diante do exposto, faz-se fundamental que o governo municipal de Cod6 (MA) implante
um servico de coleta seletiva no municipio, bem como desenvolva politicas educacionais
voltadas para as questBes ambientais mais robustas dentro da comunidade que visem a
sensibilizacdo dos moradores acerca de problematicas como a do lixo.

No que se refere a destinacdo final que d&o as sobras alimenticias, 52,5% descartam
seus residuos no lixo para coleta convencional, 35% utilizam como racdo animal, 7,5% dos
entrevistados afirmaram que os usam como adubo para as plantas e 5% reaproveitam em
receitas culinarias. O desperdicio alimenticio ndo foi detectado no estudo de Zaro e
colaboradores (2018), no qual a maior parte dos moradores de uma comunidade do municipio
de Caxias do Sul (RS) reaproveita as sobras alimentares em outras refeicdes. Os autores ainda
apontam a compostagem como solu¢édo para a reducdo desses residuos.

No tocante aos problemas ambientais que os participantes conseguiam identificar no
municipio de Codo, os resultados, na forma de porcentagem, encontram-se apresentados na
Figura 3, os quais foram proximos aos achados por Carijo (2016), nos quais 41% dos

entrevistados consideraram que o lixo é o principal problema da comunidade da Babil6nia (RJ).
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Figura 3 - Principais problemas ambientais apontados pelos moradores do Bairro S&o Francisco
40%

Lixo a céu aberto
Queimadas

Falta de saneamento basico
Poluicéo do ar
Desmatamento

Poluicfo da agua
Assoreamento dos rios
Néo souberam responder

Fonte: Pesquisa (2021).

Apos identificar o problema do lixo na comunidade, foi indagado aos moradores se eles
conheciam a técnica da compostagem, sua importancia e se a realizavam, com o intuito de
compreender o nivel de conhecimento dos moradores da comunidade do bairro acerca dessa
temaética.

Desse modo, 62,5% dos entrevistados desconheciam a técnica da compostagem e sua
importancia e 27,5% afirmaram conhecer. Houve, também, os que relataram conhecer pouco
sobre o assunto 7,5% e outros 2,5% afirmaram conhecer apenas a sua importancia. Quanto ao
percentual dos que disseram que praticam a técnica da compostagem, 85% afirmaram que néao
a fazem, outros 12,5% disseram que a executam e 2,5% relataram que a praticam as vezes.

Esse baixo nivel de conhecimento sobre a técnica da compostagem, quando comparado
a outros estudos, revelou que o problema néo é exclusivo do municipio de Codd, uma vez que
Silva e colaboradores (2018) diagnosticaram que 80% dos moradores do municipio de
Planaltina (DF) desconheciam o conceito de compostagem e Guidoni e colaboradores (2013)
mostraram que de 12 pessoas de uma comunidade no municipio de Capdo do Ledo (RS), apenas
cinco tinham conhecimento prévio sobre o conceito de compostagem.

Buscou-se estimar o nivel de interesse dos moradores em construir uma composteira
domeéstica em suas residéncias. Para isso, perguntou-se aos entrevistados se pretendiam
construir uma composteira doméstica em suas casas com materiais de baixo custo. Mais da
metade dos entrevistados (62,5%) respondeu positivamente quando questionados se pretendiam
construir uma composteira em suas casas. Por outro lado, 20% responderam negativamente e
17,5% dos entrevistados expressaram duvida ao serem questionados. Resultado bem préximo
do que apontam Silva e colaboradores (2018) e Melo e Zanta (2016) em seus estudos, com
percentuais entre 75% e 78% dos moradores que declararam interesse na compostagem,

respectivamente; o que pode ser considerado um resultado positivo, uma vez que a sociedade
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se demonstrou mais sensivel as questbes ambientais e a necessidade de consumo mais
sustentavel.

Alguns meses depois, 0s participantes foram novamente entrevistados e questionados
se haviam construido uma composteira doméstica em suas residéncias. Caso a reposta fosse
negativa, perguntou-se o motivo.

Nessa segunda entrevista, 26 (65%) dos moradores chegaram a construir uma
composteira doméstica em suas casas. Entre 0s motivos mais mencionados pelos quais 0s
moradores que acabaram ndo construindo a composteira doméstica estdo a falta de tempo, o
esquecimento e a falta de materiais. Nesse sentido, o participante 1 argumentou: “N&o, porque
0 material organico que sobra de comidas serve de alimentos para 0s animais (porcos) por isso
nédo precisa de compostagem .

Diante disso, o participante ndo achou necessaria a pratica da compostagem, por utilizar
a matéria organica como racao animal. Um estudo realizado por Zaro e colaboradores (2018),
associou a falta de interesse dos sujeitos comunitarios sobre o assunto a falta de incentivos
publicos e de efetivacdo de politicas publicas que envolvam a Educacdo Ambiental.

Considerando que a maioria dos moradores ndo sabia 0 que era compostagem, para
aplica-la com a comunidade fez-se necessario passar algumas orientacfes de como realizar esse
processo em casa construindo uma composteira domeéstica com materiais reutilizaveis que
possivelmente parariam no lixo. Logo apos o didlogo com os moradores, foram feitas as
seguintes perguntas: O que € uma composteira?; Quais alimentos e residuos sdo colocados na
composteira?; Quais alimentos e residuos sdo proibidos na composteira?

Partindo-se do que diz o Nucleo Socioambiental (2017), que define composteira como
0 “local ou estrutura propria para o deposito e decomposicao da matéria organica”, foi possivel
analisar e interpretar como os moradores definiam composteira.

A grande maioria definiu composteira como o local onde se realiza a compostagem e
outros usaram termos como recipientes e estrutura onde se realiza a compostagem, como
representado na fala da participante 2: “E o nome que se d4 para local ou estrutura prépria para
decomposicao de alimentos organicos”.

Com base nisso, foi possivel dizer que 77,5% dos moradores compreenderam de fato o
gue € uma composteira e 22,5% ainda ndo sabiam do que se tratava, mesmo apos a palestra.

Para construir uma composteira doméstica, além da escolha do local, é necessario fazer

a separacdo da matéria organica que vai entrar na composteira, pois nem toda matéria organica
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serve para o sistema de compostagem e alguns residuos podem atrair organismos indesejaveis
proliferadores de doencas infecciosas e outros podem produzir odores desagradaveis e retardar
0 processo da compostagem.

Devem entrar na composteira restos de alimentos e residuos como cascas e talos de
frutas, verduras e legumes, borra e filtro de café, sachés de cha (sem etiqueta), cascas e caixa
para ovos, folhas secas, galhos de poda, cascas de madeira (material de estrutura), entres outros.
Ja& o0s que sdo proibidos na composteira sdo restos de carne em geral, temperos fortes, liquidos
(caldos, sucos, refrigerantes, etc.), a maioria dos tipos de papel, material de higiene pessoal,
fezes de animais domésticos, laticinios, derivados do trigo, ervas daninhas e plantas doentes e
serragem tratada (GROSSI; VALENTE, 2002).

Com base nisso, foi perguntado aos moradores quais alimentos ou residuos que podiam
ser colocados na composteira, podendo ser assinalado mais de uma alternativa. A grande
maioria, 72,5%, citou restos de cascas e talos de frutas, verduras e legumes. Logo atras vieram
as cascas de ovos e caixa para ovos com 37,5%, e a borra de café e filtro de cafe com 27,5%.
Outro dado a se considerar é que 7,5% dos entrevistados citaram que os alimentos organicos
entram na composteira, porém, como visto, nem todos os alimentos organicos entram na
composteira.

Diante do exposto, foi possivel dizer que 85% dos entrevistados citaram corretamente
alimentos que entram na composteira, contudo 7,5% ainda ndo compreendiam quais alimentos
deveriam ser colocados na composteira e outros 7,5% néo souberam citar ou simplesmente ndo
responderam.

Com relacdo aos alimentos e aos residuos que sdo proibidos na composteira, 0S
participantes também podiam assinalar mais de uma opcao e 65% mencionaram 0s restos de
carne em geral, outros 50% mencionaram as frutas citricas e, subsequentemente, 47,5%
apontaram temperos fortes, como alho, cebola e pimenta. Porém, as frutas citricas podem ir a
composteira de forma moderada. Logo, 50% dos entrevistados citaram pelo menos um alimento
que é proibido na composteira de forma equivocada. Em contrapartida, 42,5% foram precisos
ao mencionarem quais alimentos ndo iriam a composteira e 7,5% dos entrevistados nao
mencionaram ou ndo souberam responder.

Quando os sujeitos comunitarios separam o lixo doméstico em suas residéncias, estdo
beneficiando o meio ambiente e a sociedade, visto que, de acordo com Ministério do Meio

Ambiente (2005) e Vilhena (2018), essa pratica facilita o trabalho dos recicladores, diminui a
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perda de matéria-prima com potencial a reciclagem, diminui o impacto ambiental e contribui
com a diminuicdo dos gastos de servicos publicos relacionados a coleta de lixo.

Deste modo, a separacgdo do lixo organico e a compostagem revelam-se como praticas
sustentaveis, pois contemplam os trés pilares da sustentabilidade, promovendo o
desenvolvimento econémico, social e ambiental de forma segura, sem afetar 0s recursos
naturais.

Os participantes ndo s6 obtiveram conhecimento tedrico, mas aprenderam na prética
COmo ocorre 0 processo da compostagem e como utilizar os produtos originados desse processo
por intermédio da composteira doméstica, além de separar o lixo.

Depois de os moradores terem acompanhado o processo da compostagem, foram feitas
as seguintes perguntas: VVocé teve dificuldade em separar o lixo para colocar na composteira?;
Houve producdo de chorume?; Para que serve o chorume?; Onde sera colocado o chorume da
sua composteira?; Pra vocé qual a importancia da compostagem?

Quando questionados se tiveram dificuldades em separar o lixo para colocar na
composteira, 75% responderam que ndo tiveram nenhuma dificuldade, enquanto 12,5%
responderam que tiveram e outros 12,5% relataram que tiveram um pouco de dificuldade.
Porém, em um estudo realizado no municipio de Sdo Domingos (BA) por Melo e Zanta (2016),
os moradores relataram que tiveram dificuldades apenas na disposi¢cdo dos residuos na
composteira, mas quanto a segregacdo, nao tiveram dificuldades, pois ja tinham esse costume.

No que se refere ao aparecimento de insetos na composteira, 69% dos entrevistados
relataram a presenca desses organismos na composteira. No estudo de Melo e Zanta (2016), os
autores relatam a presenca de moscas e mosquitos durante o0 processo em um periodo de 15
dias.

A presenca de organismos, como moscas, mosquitos e baratas, durante o processo da
compostagem, torna-se um problema por serem vetores de doencas infecciosas e geradores de
odores desagradaveis, prejudicando a qualidade final do composto. Todavia, durante a pratica,
seguindo os estudos de Grossi e Valente (2002), Zaro e colaboradores (2018) e Ndcleo
Socioambiental (2017), foram repassados alguns cuidados que deveriam ter para que 0
composto ndo atraisse organismos patdgenos.

No entanto, nem todo organismo é indesejavel. Nessa perspectiva, Oliveira e
colaboradores (2005) apontam que, além de microrganismos, como bactérias e fungos, diversos

macroorganismos podem surgir para ajudar no processo da decomposi¢cdo, como minhocas,
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lacraias, formigas, centopeias, besouros, aranhas e outros e seus dejetos servem de alimentos
para outros organismos.

Com relacdo a producdo de chorume, um dos produtos do processo da compostagem,
92,5% dos participantes que fizeram uma composteira, observaram a producgéo de chorume.
Dados bem proximos dos obtidos por Melo e Zanta (2016), os quais apontam uma producdo de
chorume em todas as 12 composteiras do seu estudo.

De acordo com Vital e colaboradores (2018) e Nucleo Socioambiental (2017), o
chorume melhora a qualidade do solo e oferece nutrientes, protecao e resisténcia para as plantas
contra ataques de pragas, insetos e doencas e pode ser usado diretamente no solo e borrifado
nas folhas de 7 a 10 dias.

Por conseguinte, foi questionado onde os participantes colocariam o chorume produzido
na composteira. Assim, 80% responderam que colocariam nas plantas. De outro modo, 7,5%
falaram que borrifariam nas plantas e apenas 12,5% n&o responderam ou ndo sabem como
utilizar.

Com relacdo a importancia da compostagem, 15 % dos entrevistados afirmaram que a
compostagem € importante para a reducéo do lixo; 2,5% para producao de alimentos; 2,5% para
coleta seletiva; 7,5% para agricultura; 12,5% para adubacéo; 15% para conservacao ambiental
e 2,5% para reciclagem. Em um estudo similar, realizado por Hempe (2020) em Seberi (RS),
além das questdes que envolvem diretamente 0 meio ambiente, destacaram-se também a
melhoria das condicGes de trabalho dos funcionarios do aterro, a reducdo dos custos para
prefeitura e a melhora nas politicas voltadas para a educacdo ambiental do municipio.

Na dltima entrevista foram repetidas algumas das perguntas do primeiro questionario
com o intuito de analisar a evolucdo dos participantes ao longo desse estudo e responder a
seguinte pergunta “E possivel estimular a comunidade a desenvolver hébitos de vida mais
saudaveis por meio da préatica da separacdo do lixo organico e da compostagem domestica?”.

Sendo assim, questionou-se hovamente aos entrevistados que destino davam as sobras
alimentares em suas residéncias e 52,5% responderam que colocam em suas composteiras,
27,5% relataram que ainda descartavam no lixo, outros 35% colocavam para 0s animais e um
percentual de 5% disse que reaproveita as sobras em receitas culinarias. Ressalta-se que alguns
participantes assinalaram mais de uma alternativa.

Ficou evidenciada uma mudanca no comportamento dos moradores quanto a destinacéo

final que ddo aos residuos alimentares, visto que 52,5% dos entrevistados responderam no
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principio desse estudo que descartavam esses residuos no lixo convencional e, ao final desse
estudo, 27% apenas tornaram a responder o questionamento afirmando que continuam
descartando esses residuos no lixo.

Considerando os beneficios que a compostagem pode trazer, questionou-se se 0s
participantes tinham notado alguma mudanca nos habitos de consumo, de descarte, alimentares
ou em algum outro aspecto. A grande maioria (78%) respondeu que “Sim”, houve alguma
mudanca ou foram repensados o0s seus habitos, como relata um participante: “Olha repensar sim
sem davida, e na relacdo do descarte de alimento logo quando eu comecei a fazer a composteira,
a gente comeca a repensar gque esses restos de alimento eles servem pra alguma coisa e podem
ser reutilizados”.

Dos participantes, 52,5% relataram que repensaram seus habitos de descarte, enquanto
12,5% afirmaram que, com a pratica da compostagem, passaram a refletir mais sobre os
problemas ambientais, outros 7,5% repensaram em seus habitos de consumo e apenas 2,5%
disseram que sentiram alguma mudanga em seus habitos alimentares. Por outro lado, 25% dos
entrevistados relataram que ndo perceberam nenhuma mudanca quanto aos habitos que tinham
antes da préatica da compostagem.

Portanto, diante dos resultados, foi possivel afirmar que a pratica da separacdo do lixo
organico e da compostagem pode levar os sujeitos comunitarios a desenvolverem habitos de
vida mais saudaveis, além de levar a reflexdo sobre os problemas ambientais da comunidade.
Para Guidoni e colaboradores (2013) isso acontece porque, ao acompanharem todos 0s
processos da compostagem, os moradores sdo sensibilizados a desenvolverem praticas mais
sustentaveis e podem disseminar esse conhecimento naturalmente para os demais sujeitos

comunitarios.

4  CONSIDERACOES FINAIS

O lixo foi identificado por boa parte dos moradores da comunidade como o principal
problema ambiental do municipio, tendo como componente majoritario os residuos organicos
produzidos domesticamente, sendo assim, a compostagem tornou-se uma interessante
alternativa para dirimir essa problematica. Nesse sentido, a construcdo de uma composteira
doméstica viabilizou a reducéo do lixo dentro da comunidade, pois a maioria dos participantes
passou a utilizar os restos de residuos organicos produzidos em suas residéncias nas

composteiras confeccionadas. A pratica da separacdo do lixo organico e da compostagem levou
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0s sujeitos comunitarios a desenvolverem habitos de vida mais saudaveis, além de fomentar a

reflexdo acerca dos problemas ambientais da comunidade.
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