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Resumo: As pesquisas sobre a organizacdo do tempo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar parecem incipientes. O presente estudo teve
como objetivo geral identificar como a producdo cientifica na area
da Educacdo Fisica tem tratado o tema sobre gerenciamento do
tempo e seus desdobramentos nas estratégias metodoldgicas e
didaticas nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Trata-se de um estudo
de revisdo de abordagem qualitativa. Para a composi¢do do escopo
de pesquisa foram utilizados perioédicos nacionais pré-estabelecidos,
sendo recorte temporal do ano 2000 até 07/2019. Foram encontrados
55 artigos relacionados ao tempo e as suas influéncias. Os eixos
pratica pedagdgica e motivacdo foram os que tiveram a maior
concentracdo de estudos, enquanto 0s eixos competéncia e tempo
apresentaram uma certa incipiéncia. O estudo contribui de modo a
apresentar os tdépicos menos explorados, apontando caminhos
escassos passiveis de maior investimento do setor cientifico.

Palavras-chave: Educacédo Fisica Escolar. Tempo. Revis&o.

Abstract: Research on the organisation of time in school physical
education classes seems incipient. The general objective of the
present study was to identify how scientific production in the area of
Physical Education has dealt with the topic of time management and
its developments in methodological and didactic strategies in school
Physical Education classes. It is a review study of qualitative
approach. For the composition of the research scope, pre-established
national periodicals were used, being a time cut from 2000 to
07/2019. 55 articles related to time and its influences were found.
The practical pedagogical and motivational axes were the ones with
the highest concentration of studies, while the competence and time
axes presented a certain incipiency. The study contributes in order to
present the less explored topics, pointing out scarce paths that can be
more invested in the scientific sector.
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1 INTRODUCAO!

O tempo dispendido com questdes administrativas nas aulas de Educacdo Fisica, como
a formacéo de filas, idas a bebedouros, momentos de adverténcias, saida e volta para a sala,
banheiros, isto €, elementos componentes da cultura da escolar?, considerados muitas vezes
como parte constitutiva da rotina e enraizada na pratica dos professores, delimita ainda mais o
tempo da propria aula, que precisa dar conta de controlar a turma, explicar e contextualizar o
conteddo planejado, organizar espacos e materiais, entre outras variaveis. Ainda, corroborando
negativamente, a grade curricular escolar garante uma carga horaria diminuta® para a Educagéo
Fisica, contribuindo com um possivel déficit na formacao dos alunos em relacdo a essa area do
conhecimento.

Todos esses fatores que cerceiam o ambiente escolar remetem as questfes especificas
da aprendizagem ativa, da organizacao e administracdo do tempo nas aulas de Educacao Fisica
escolar. Esses assuntos sao relevantes para se discutir na area, porém as pesquisas publicadas
sobre esses tdpicos ainda parecem escassas no campo (COUTINHO et al. 2012; BRACHT et
al. 2011), demonstrando, dessa forma, a ndo apreenséo especifica, por parte do meio cientifico,
em relacdo a esses aspectos que compdem o cotidiano da aula de Educacéo Fisica na escola.

Tendo em vista esse cenario arido da producao cientifica em relacdo a essas abordagens,
a questdo norteadora para o presente estudo foi: de que forma a producdo cientifica na area da
Educacao Fisica tem tratado o tema gerenciamento do tempo e seus desdobramentos nas
estratégias metodologicas e didaticas nas aulas de Educacéo Fisica escolar? O objetivo geral,
nessa perspectiva, foi identificar como a producdo cientifica na area da Educacdo Fisica tem
tratado o tema gerenciamento do tempo e seus desdobramentos nas estratégias metodologicas
e didaticas nas aulas de Educacao Fisica escolar. De modo especifico, procurou-se: a) mapear
e descrever a composicgdo dos estudos publicados em periédicos nacionais da area da Educacgéo
Fisica sobre o tema gerenciamento do tempo e seus desdobramentos nas estratégias
metodologicas e didaticas nas aulas de Educacgéo Fisica escolar; b) identificar o perfil tematico

1O presente trabalho nédo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagdo. Deriva do trabalho
de conclusdo de curso intitulado “Estado do conhecimento em periddicos brasileiros sobre o gerenciamento do
tempo e suas influéncias nas aulas de Educacédo Fisica escolar”, apresentado na Universidade Federal do Parana
em 2019.

2 “Cultura da escola” é um termo utilizado por Forquin (1993) para caracterizar a escola como um mundo social,
gue tem suas caracteristicas de vida préprias, seus ritmos e seus ritos, sua linguagem, seu imaginario, seus modos
préprios de regulacéo e de transgressdo, seu regime préprio de producéo e de gestdo de simbolos.

3 A antiga Lei n. 5.692 de 1971 estabelecia a aula de Educacéo Fisica com a hora-aula de 50 minutos, no entanto
esse fator ficou a cargo de cada sistema de ensino conforme a Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996, atual LDB.
Por esse motivo, o tempo médio de cada aula de Educacdo Fisica véria entre as escolas, mas ainda continua sendo
duas aulas semanais de 50 minutos cada na maioria das instituicdes.
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das producdes sobre gerenciamento do tempo e suas influéncias; ¢) apontar quais sao as
instituicOes e 0s grupos de pesquisa que se ocupam dessas discussoes.

Esse estudo se justifica a medida que os resultados obtidos pelo levantamento e
mapeamento da producéo que trata sobre o gerenciamento do tempo e suas influencias nas
estratégias metodologicas e didaticas nas aulas de Educacdo Fisica escolar poderdo ser
utilizados nas areas da Educacdo e Educacdo Fisica, para estimular a ampliagdo de novos
estudos e, principalmente, no que se refere a apropriacao desses dados pelos profissionais da
area. Esse movimento podera fazer com que os professores utilizem este material como
referencial no aprimoramento do seu fazer pedagdgico.

Entende-se, ainda, que a coleta dos dados e as andlises que foram realizadas auxiliardo
na identificacdo de como os estudos sobre a pratica pedagogica e o uso do tempo na Educacéo
Fisica tém se desenvolvido nas revistas da disciplina, bem como quais os tipos de abordagem
esse tema tem tido e representados em forma de artigos nos periddicos. A escolha da utilizago
desse tipo de suporte empirico se deve a uma tentativa de se afastar de discursos ja estabelecidos
acerca do estado do campo (MALCOLM, 2012), amparando-se em dados mais objetivos para
realizar essa avaliacdo, sem a intencdo, no entanto, de comparar os conteldos de cada revista —
visto que cada uma apresenta singularidades.

A sequir, serd realizada a apresentacdo tedrico-metodologica na qual se embasou a
pesquisa, evidenciando os pressupostos e as buscas feitas para compor a pesquisa de revisao,
bem como o detalhamento organizacional e a criacdo dos eixos tematicos da pesquisa. Depois
dessa etapa, inicia-se a exposicdo dos resultados por meio de representacdo gréfica,
acompanhada das discussées dos mesmos. Por fim, nas consideragdes finais, sdo retomados 0s
objetivos do estudo, destacando os principais resultados encontrados, as limitacdes do estudo e

0s possiveis caminhos para novas pesquisas.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se encaixa em um conjunto de trabalhos que se consolida como “estado
do conhecimento”. De acordo com Morosini ¢ Fernandes (2014), esse tipo de estudo busca a
identificacdo, o registro e a categorizacdo que levem a reflexdo e a sintese sobre a produgéo
cientifica de uma determinada area/tema, em um determinado espaco de tempo. Esse tipo de
trabalho contribui para a construcdo de uma memdria da educacdo, uma vez que produz um
banco de dados sobre as producdes por meio do mapeamento e da discussdo das pesquisas
académicas (FERREIRA, 2002).
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Partindo dessa premissa, para a composi¢do do escopo da pesquisa de mapeamento,
foram utilizados artigos publicados em portugués nos periédicos nacionais com foco em
Educacao Fisica escolar, em um intervalo de classificacdo entre Al e B5, segundo a
classificagdo de periddicos (Qualis)* no quadriénio de 2013-2016 pela Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os periddicos foram selecionados
com base, primeiramente, na busca por revistas de Educacdo Fisica nas bases de dados que
declarassem claramente em seu foco e escopo a ligacdo com a vertente pedagogica. Além disso,
foi realizada uma visualizacdo prévia dos conteudos dos periodicos para identificar se haveria
producBes sobre as tematicas e se essas revistas se enquadravam no intervalo de classificacao.

Ao fim, os periodicos selecionados foram: Movimento (A2), Journal of Physical
Education (B1), Motriz (B1), Revista Brasileira de Educa¢do Fisica e Esporte (B1), Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (B1), Motrivivéncia (B2), Pensar a Pratica (B2) e Mackenzie
de Educacdo Fisica e Esporte (B3). E importante ressaltar que algumas revistas tiveram um
trato especifico. A revista Motriz, a partir de 2013, passou a publicar artigos somente em lingua
estrangeira, e por esse motivo a pesquisa foi feita até esse marco. A Revista Brasileira de
Educacdo Fisica e Esporte tem como ultima edicdo publicada no ano de 2018, e a Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte tem como o volume de suas edigdes atuais do ano de 2017, e
por esse motivo a catalogacéo foi feita até esse ano respectivamente. A Revista Mackenzie de
Educacao Fisica e Esporte tem seu inicio de publicacdo no ano de 2002 e como sua Ultima
edicdo o volume publicado no ano de 2016, e por esse motivo a catalogacgéo foi feita até nesse
intervalo de periodo.

O recorte temporal da presente pesquisa se deu do ano de 2000 até o fim do primeiro
semestre de 2019. O primeiro limite tem por base o que Coutinho et al. (2012) pontua, ao
afirmar que a producao académica de artigos em periodicos brasileiros sobre a Educacao Fisica
escolar obteve um crescimento expressivo a partir do ano de 2000. O segundo marco se refere
ao periodo de finalizacdo da catalogacgéo dos artigos.

A pesquisa se deu por meio do acesso a cada volume de todos os periddicos, no recorte
temporal definido. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos que, com base na
leitura do titulo, resumo, palavras-chave e, em alguns casos o0 texto na integra, apresentavam

discussdes sobre o aproveitamento do tempo, gerenciamento do tempo ou até mesmo quando a

4 0 Qualis se refere ao sistema de avaliagdo de periddicos, coordenado de CAPES. Sua funcéo é exclusivamente
avaliar a producdo cientifica dos programas de pés-graduacdo. Esse processo foi criado para atender as
necessidades especificas do sistema de avaliagdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel
Superior.
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palavra “tempo” estava presente, sempre relacionados a conjuntura da aula de Educagao Fisica
escolar. Estudos relacionados a motivacdo, estratégias, didatica, planejamento, competéncia,
entre outros, foram selecionados para compor esta pesquisa pelo fato de o “tempo” se tratar de
um tema amplo e que ¢ influenciado e influencia esses e outros fatores relacionados as aulas de
Educacdo Fisica. Foram excluidos artigos em lingua estrangeira, que estavam fora do recorte
temporal estabelecido e também os que ndo disponibilizavam o arquivo completo para
visualizacdo.

A catalogagdo do que foi encontrado foi realizada em uma planilha eletronica® e
utilizou-se as seguintes informacGes contidas nos artigos: a) nome do artigo; b) tematica; c)
autor (es); d) nimero de autores por artigo; €) ano de publicacdo; f) instituicdo de vinculo dos
autores; g) pais da instituicdo; e h) nome da revista. As informacdes que ndo foram localizadas
nos proprios artigos foram coletadas no Curriculo Lattes, condizentes com o ano de publicacdo
do artigo. E importante salientar a vulnerabilidade da catalogacéo nas informacdes de alguns
autores, visto que algumas informacdes ndo estdo cadastradas, dificultando sua obtencao. Por
esse motivo, as informagdes ndo encontradas foram registradas como “N/E” (ndo encontrado).

Ap0s a catalogacao, para identificar os enfoques tematicos dos artigos, realizou-se uma
leitura completa dos resumos e também uma leitura preliminar e/ou completa dos trabalhos
para, na sequéncia, organiza-los em categorias que agrupassem os temas encontrados. Para tal,
foi utilizada uma técnica baseada em Guerra (2006) na elaboracdo dessas categorias. A autora
permite a criacdo de grupos teméaticos com base na proximidade dos assuntos tratados nos
artigos. Assim, os manuscritos foram catalogados e agrupados por similaridade. Posteriormente
esses conjuntos de textos foram classificados pelos autores (as) nas seguintes categorias:

e Tempo: condiz com os estudos que abordam o aproveitamento do tempo da aula,
gerenciamento dos subtempos®, gestdo do tempo (til e tempo de aprendizagem ativa das
aulas.

e Praticas pedagogicas: estudos que envolvem relatos de estratégias de ensino,
metodologias, didaticas, fazeres pedagdgicos com relacdo a indisciplina, tratando do

tempo secundariamente.

5 A planilha eletrdnica onde foi realizada a catalogacdo se encontra disponivel no link a seguir:
https://drive.google.com/file/d/11FeDfyYwtEJalF9CJgJN40ja51L WV wm6/view?usp=sharing.

¢ Subtempos aqui ¢ entendido como o tempo total da aula divido em momentos caracteristicos, como medida de
exemplo, Graham, Holt/Hale e Parker (1992) dividem esses momentos em: tempo administrativo, tempo de espera,
tempo de prética e tempo de instrugdo.
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e Competéncia: estudos que envolvem praticas consideradas de um “bom” professor no
tempo de aula.

e Motivacao: estudos que envolvem periodos de atencdo, percepc¢des dos alunos acerca
do tempo de aula, fatores que levam a participa¢do em aula, bem como a desmotivacao
e a ndo participacao.

e Planejamento: estudos que envolvem a questdo do tempo no planejamento e na
estruturacdo das aulas, dos contetdos, bem como os planejamentos estratégicos para
esse fim.

A exposicdo dos resultados da pesquisa € resultante da sistematizacdo na planilha
eletronica e se d& por meio da ferramenta tabela dindmica, onde os dados sdo apresentados por
meio de representacdo grafica. Em primeiro lugar serdo apresentados os dados gerais,
detalhando a quantidade de publicacdes cronologicamente e sua distribuicdo nos periodicos.
Em seguida serdo evidenciados os autores e as instituicbes com maior produtividade e, por fim,
serdo detalhados os artigos classificados em cada um dos eixos temaéticos. As andlises serdo

realizadas com base nos referenciais tedricos levantados e também complementares.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Com base nos dados levantados, a seguir apresenta-se a distribuicdo dos 55 artigos’
encontrados durante a periodicidade citada anteriormente (2000-2019), conforme a Figura 1 a

sequir:

Figura 1 - Quantidades de artigos por ano

2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fonte: Os autores (2019).
Como se pode observar, apesar de o maior nimero de publicac¢fes ser do ano de 2019,
o0 periodo em que mais teve artigos publicados referente ao assunto pesquisado foi na primeira

década, tendo uma reducdo na quantidade de publicacBes a partir da segunda década e

" A relagdo entre os titulos dos artigos levantados com seus respectivos autores e 0s eixos tematicos se encontra
no link a seguir: https://drive.google.com/file/d/18_cbAZHyofp4DdcrOersTdAk4IEcPy2H/view?usp=sharing.
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possivelmente retornando a partir do ano atual. VVale ressaltar que essa baixa producéo pode ser
explicada pelo fato de que algumas revistas, como especificado anteriormente, atrasaram as
publicacdes de seus volumes, ndo estando disponibilizados para visualizacdo, além de que
outras passaram a publicar somente em lingua estrangeira.

Para evidenciar as publicacdes e a distribuicdo dessas nos periédicos em questdo, a
Figura 2 a seguir mostra a quantidade de artigos pulicados por cada revista:

Figura 2 - Revistas com mais publicacdes

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FiSICA E
ESPORTE

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE
MOTRIVIVENCIA

MOTRIZ

MACKENZIE DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE
MOVIMENTO

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION

PENSAR A PRATICA

Fonte: Os autores (2019).

A predominancia da revista Pensar a Pratica pode ser explicada pelo fato de o periddico
possuir foco e escopo ligados as ciéncias humanas e sociais, em seus aspectos pedagogicos,
historicos, socioculturais e filoséficos. Essa afinidade da revista com o objeto de pesquisa a
leva ao topo na figura. A revista Journal Of Physical Education também possui uma se¢éo que
trata de aspectos pedagdgicos e culturais. Em 3° lugar na figura, a revista Movimento também
aborda temas bem préximos da revista Pensar a Préatica. Vale ressaltar ainda que os autores que
mais aparecem quanto ao numero de artigos publicados sdo/ja foram vinculados as institui¢coes
gue administram essas revistas que mais contemplam artigos. Essas trés revistas citadas
concentram a maior parte das publicagdes.

Pensando na relagéo entre as revistas que mais publicam e as aproximaces entre autores

e instituicdes, a Figura 3 a seguir mostra as instituicdes que tiveram mais autores vinculados.
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Figura 3 - 10 instituigdes com mais autores vinculados

UPM
UNESP
UFRGS

UEM
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Fonte: Os autores (2019)

A Universidade Estadual de Maringad (UEM) foi a universidade que mais apresentou
autores vinculados, somando 16 apari¢cGes. A universidade fica localizada na cidade de
Maringd, no estado do Parana, e foi fundada em 1969. Possui uma importante revista para o
ambito da Educacdo Fisica que é a Journal Of Physical Education, periodico que consta
diversas vezes como um dos que mais divulgam estudos sobre o objeto investigado. O Programa
de P6s-Graduagdo associado em Educacdo Fisica da universidade possui, em uma das duas
grandes areas de concentracdo, linhas de pesquisa relacionadas a praticas sociais em Educacao
Fisica, que envolvem temas como: trabalho, formacdo, praticas escolares, politicas e producéo
do conhecimento em Educacdo Fisica, propiciando, portanto, um cenério adequado para que as
pesquisas sobre o contexto escolar sejam elaboradas, sendo compreensivel o elevado nimero
apresentado de autores que escreveram sobre as tematicas catalogadas neste estudo.

Com 14 apari¢des, a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que fica localizada na
cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, e foi fundada em 1950. A instituicdo possui uma
importante revista para o ambito da Educacdo Fisica que é a Movimento, revista de maior
Qualis utilizada neste estudo. Além disso, o Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano (PPGCMH) da universidade, em que a Educagdo Fisica se enquadra,
possui grupos de pesquisas que se relacionam ao objeto de pesquisa, sendo eles: Didatica e
Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica (DIMEEF), Grupo de Estudos Qualitativos,
Formac&o de Professores e Pratica Pedagdgica em Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte (F3P-
EFICE), Grupo de estudos em Docéncia e Avaliacdo em Educacéo Fisica (GEDAEF) e Grupo
de Estudos Socioculturais em Educacéo Fisica (GESEF).

Com 12 apari¢Oes, a Universidade Estadual Paulista (UNESP) vem na sequéncia. Foi
fundada em 1976 e possui diversos campi localizados em varios pontos do interior paulista. A

universidade possui uma importante revista para a area da Educacao Fisica que é a Motriz, a
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qual também foi um lécus de difusdo sobre o tema, mesmo que, atualmente, suas publicaces
tenham o foco em estudos mais bioldgicos.

Em seguida, com 11 aparicdes, a Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM), que
fica localizada na capital do estado de S&o Paulo e foi fundada como universidade em 1952.
Possui uma importante revista no &mbito da Educacdo Fisica que é a Revista Mackenzie de
Educacdo Fisica e Esporte, porém a submissdo de artigos estd suspensa por tempo
indeterminado desde 2014, sendo a Ultima publicacdo em 2016. O programa de pds-graduacédo
associado a area de concentracdo de Educacéo, Arte e Histdria da Cultura tem suas linhas mais
voltadas a temas como: formagdo do educador para a interdisciplinaridade, linguagens e
tecnologias, e culturas e artes na contemporaneidade.

Com base nos resultados encontrados, entende-se que ha uma relacdo muito préxima
entre as instituicdes encontradas, seus programas de pds-graduacdo e suas linhas de pesquisa
com as tematicas que envolvem este estudo. Muitos dos programas possuem linhas especificas
sobre Educacdo Fisica escolar ou a Educacgdo Fisica em uma perspectiva mais social e cultural,
demonstrando essa correlacdo entre oferta e demanda no sentido de que os estudos encontrados
sdo objetos de pesquisa de linhas especificas que tratam desse assunto, ndo sendo algo vago ou
isolado em uma linha ndo correspondente. Além disso, os resultados comprovam que o que foi
encontrado realmente estd sendo pesquisado por grupos destinados a essa finalidade.

Os autores, instituicfes e grupos de pesquisas, ao final, concretizam um dos produtos
mais valiosos para a academia: os artigos cientificos (DART, 2014). Assim, a fim de identificar
a quantidade de publicacdes em cada eixo anunciado na metodologia, na Figura 4 abaixo estdo
listados os artigos encontrados nas revistas que versam sobre o tempo nas aulas de Educacéo

Fisica e suas influéncias:

Figura 4 - NUmero de artigos por eixo tematico

PRATICA MOTIVACAO  PLANEJAMENTO COMPETENCIA TEMPO
PEDAGOGICA

Fonte: Os autores (2019).
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Ao analisar os dados é perceptivel a inclinacdo dos estudos referentes as praticas
pedagdgicas e as questdes motivacionais nas aulas de Educacdo Fisica, visto que o tempo é uma
das principais variaveis desses fatores. No entanto, € possivel observar que o tempo néo teve
centralidade nos trabalhos encontrados, sendo discutido geralmente de maneira secundaria.

O eixo denominado como “Praticas Pedagdgicas” aborda estudos relacionados as
estratégias de ensino, os fazeres pedagdgicos relatados e/ou considerados inovadores pelos
autores que publicaram sobre esse tema. Envolve também estudos condizentes as questdes
metodoldgicas e didaticas das aulas de Educacdo Fisica, bem como atitudes e procedimentos
voltados para questdes indisciplinares na aula. Os artigos encontrados nesse tema abordam o
tempo de modo secundério, buscando entender de que forma essas varidveis que compdem a
pratica podem influenciar ou influenciam o tempo da aula.

Para elucidar do que se trata esse eixo, traz-se como exemplo o estudo de Costa, Santos
e Ferreira (2013). Os autores acompanharam as atividades de uma professora em inicio de
carreira, com o objetivo de descrever o que foi observado a fim de identificar as percepcdes da
professora sobre 0 comeco da atuacdo profissional. Os autores encontraram junto a professora
muitos fatores restritivos com 0s agentes escolares, como, principalmente, a resisténcia dos
alunos durante a pratica pedagdgica, a falta de organizacao escolar e de apoio da dire¢do com
a disciplina. Outro fator frisado tem relagéo a infraestrutura e seu impacto no tempo da aula, a
professora diz que “[...] o tempo disponivel de aula condiciona a sua atuagdo porque
dificilmente a duracdo prevista decorre de forma otimizada” (COSTA, SANTOS &
FERREIRA, 2013, p.180).

Os 21 artigos sdo encontrados nas seguintes revistas: Movimento (SCHERER;
MOLINA NETO, 2000; WITTIZORECKI; MOLINA NETO, 2005; ALMEIDA,
FENSTERSEIFER, 2007; SOUZA, 2007; SANTOS et al., 2008; REZER, 2015), Journal Of
Physical Education (COSTA E NASCIMENTO, 2006; OLIVEIRA; SILVA, 2018; SOUSA;
MOURA, 2019), Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (BRACHT et al., 2002;
CAPARROZ; BRACHT, 2007), Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte (BARROS;
DARIDO, 2009; SANCHOTENE; MOLINA NETO, 2013), Pensar a Pratica (SOUZA, 2001;
SANCHOTENE; MOLINA NETO, 2006; SILVA, 2013; SOUZA et al., 2017; CARVALHO;
SOUZA NETO, 2019), Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte (COSTA; SANTOS;
FERREIRA, 2013) e Motrivivéncia (ARAUJO, 2012; BELMOUNT; OSBORNE; LEMOS,
2019).
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No eixo denominado como “Motivagdo” sdo abordados artigos que tratam questdes que
envolvem a motivacédo de professores e alunos, a participacdo dos alunos nas aulas e os efeitos
dessa participacéo, as percepcdes que esses alunos tém pelo tempo na aula de Educacdo Fisica
escolar, além de conteldos, estrutura e materiais, estudos que tratam da atencdo dos alunos nas
aulas, mas também isso visto do modo contrério, estudos que tratam de fatores que levam a
desmotivacao das aulas, bem como a ndo participacdo. Aqui se elucida, igualmente, a questdo
do tempo, mesmo que secundariamente a essa tematica, buscando entender de que forma as
questbes denominadas nesse eixo podem influenciar a questdo do tempo de aula.

Os 19 artigos séo encontrados nas revistas: Journal Of Physical Education (JUNIOR,
2000; CHICATI, 2000; FOLLE; POZZOPON; BRUM, 2005; PERFEITO et al., 2008;
SANTOS et al., 2019), Motriz (MARANTE; FERRAZ, 2006; MINELLI et al., 2010), Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (PIZANI et al., 2016), Revista Brasileira de Educacdo Fisica
e Esporte (DARIDO, 2004;), Pensar a Prética (SILVA; JANUARIO, 2009; MILLEN NETO et
al., 2010; MARTINS; FREIRE, 2013; MOURA SANTOS et al., 2017; VIAN et al., 2019),
Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esportes (PAIANO, 2006; MARTINELLI et al., 2006;
MENUCHI; NETO, 2014; FILGUEIRAS; GARCIA, 2016) e Motrivivéncia (BENTO;
RIBEIRO, 2008).

No eixo denominado como “Planejamento” sdo incluidos estudos que tratam sobre a
construcdo do planejamento, bem como a sua importancia em todo o processo escolar, a
estruturacdo das aulas, a participacdo dos alunos nesse planejamento, a sele¢do dos conteddos
para esse fim e as suas influéncias no fazer pedagdgico. Esses estudos mostram que todo esse
processo influencia na construcdo de uma aula em que o tempo é mais aproveitado.

Para tratar desse eixo podemos citar o estudo feito por Resende, Soares e Moura (2009),
em que os autores tém como objetivo caracterizar e analisar os modelos de estruturacdo das
aulas, fazendo isso com base no depoimento de professores atuantes no ensino da Educagéo
Fisica escolar. Os autores encontram resultados inesperados, centrados na existéncia de duas
perspectivas de planejamento e estruturacdo das aulas. Uma estruturada em partes
compartimentalizadas e outra planejada de maneira integrada, sendo que nas duas formas os
professores relatam que estruturam suas aulas de modo que todos facam — e a0 mesmo tempo.
Também foi identificado um grupo de professores que ndo tinham clareza sobre a forma de
organizacdo de suas aulas. Essa falta de clareza é entendida como uma possivel causa da
incoeréncia pedagdgica e também na falta de objetivos centrados de uma aula, possibilitando
que esse tipo de préatica possivelmente ndo propicie uma boa utilizagdo do tempo, pois esse
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tempo é tratado pelos autores como necessario para se alcangcar uma consecuc¢do dos objetivos
de uma aula, e que deve ser subordinado as experiéncias pedagdgicas e as a¢bes dos alunos.

Os 7 artigos sao encontrados nas revistas: Movimento (DOCENTE, 2002; PALAFOX,
2004; TERRA, 2004), Journal Of Physical Education (LOPES et al., 2016), Motriz
(RESENDE; SOARES; MOURA, 2009), Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte
(SOUZA; FREIRE, 2008) e Motrivivéncia (FARIAS et al., 2019).

A tematica “Competéncias” contempla artigos que dizem respeito principalmente a
competéncias e caracteristicas ditas de um “bom professor” e de que forma isso influencia ou
pode influenciar o tempo de aula, principalmente de que forma o professor se utiliza desse
tempo. Encontraram-se estudos com base em pesquisas com professores recém-formados,
professores com mais de 20 anos de atuacao, professores em formacéo e também alunos desses
professores.

Tratando desse eixo podemos citar resultados de artigos como o de Da Silva et al. (2007)
em que os autores concluem que a Educacéo Fisica encontra problemas nos seus ambitos, mas
as praticas consideradas de éxito acontecem por meio de ac¢Ges voltadas para a qualidade do
processo educacional, ou seja, o professor que encontra na sua pratica processos e atitudes que
implicam a qualidade de sua aula tem éxito nela pois soube utilizar-se bem do seu tempo de
aula. Os 6 artigos sdo encontrados nas revistas: Jounal Of Physical Education (DA COSTA,;
NASCIMENTO, 2009), Motriz (BELTRAO; MACARIO, 2000; CORREIA; FERRAZ, 2010),
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (DA SILVA et al., 2007), Pensar a Pratica (PAIXAO
et al., 2018) e Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte (GALVAO, 2002).

A temaética denominada “Tempo” comtempla artigos que abordam como é a
administracdo do tempo de aula, como a distribuicdo desse tempo vem sendo feita nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, discussdes sobre o porqué dessa questdo do tempo ser importante para
as aulas e o quanto os alunos estéo ligados a essa questdo. Esses artigos tratam sobre o nivel de
atividade fisica de criancas e adolescentes durante o tempo nas aulas de Educagdo Fisica
escolar, como aumentar o tempo de participacdo nas aulas, e fazem comparacGes sobre
diferentes aulas para identificar possiveis niveis de aproveitamento, além de indicarem solucdes
praticas para contribuir com esses feitos. Nessa temética foi percebido um cunho técnico das
publicaces, dividindo o tempo em subtempos e analisando a distribuicao percentual em todos
esses topicos. Os 2 artigos sdo encontrados nas revistas: Pensar a Pratica (DA COSTA; TOIGO,
2012) e Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte (TOIGO, 2007).
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Por fim, observa-se que todos os estudos localizados trazem discussfes importantes
tanto para o cenario académico-cientifico quanto para aqueles que estdo no chdo da escola e
que, inevitavelmente, deparam-se com problematicas relacionadas ao tempo, visto que muitos
ainda ndo reconhecem esse fator como uma determinante na qualidade das aulas. Assim, este
estudo consegue apontar algumas das pesquisas que se propuseram a discutir esse fator, bem
como sinaliza as lacunas que podem e devem ser preenchidas para o fomento de maiores

estudos com esse Viés, 0s quais Sdo necessarios para um maior desenvolvimento na area.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral identificar as formas pelas quais a producéo
cientifica na area da Educacédo Fisica tem tratado o tema sobre o tempo e sua influéncia nas
estratégias metodoldgicas, didaticas e no fazer pedagogico do professor nas aulas de Educacgéo
Fisica escolar. Este estudo é de grande importancia a medida que com base nos resultados
obtidos serd possivel identificar como a producdo cientifica trata as questdes sobre o tempo e
suas influéncias. Além disso, também identificou quais s&o esses polos de producéo e em quais
revistas se encontram.

O tipo de pesquisa realizada se torna importante para encontrar e analisar o
recenseamento das producdes cientificas e académicas existentes em determinadas areas do
conhecimento. Esse tipo de trabalho contribui para uma construcdo de uma memoria da
Educacao, uma vez que produz um banco de dados sobre as produc¢des por meio do mapeamento
e discussdo das pesquisas. Torna-se importante identificar o que ja tem produzido para
posteriormente buscar o que ainda ndo é tdo explorado e contribuir sempre para o
desenvolvimento da area.

Encontrou-se 55 artigos relacionados ao tempo e as suas influéncias (nas questfes de
pratica pedagogica, motivacionais, de competéncias e planejamento) nas aulas de Educagéo
Fisica escolar, distribuidos em 8 revistas nacionais pre-estabelecidas. A revista que obteve o
maior numero de publicacdes foi a revista Pensar a Pratica, com um total de 12. Com relacéo
as instituicBes de vinculo dos autores que mais apareceram se destacou a Universidade Estadual
de Maringa.

O eixo temético denominado como “Préticas Pedagdgicas” totalizou 21 dos 55 artigos
encontrados, seguido pelo eixo “Motivacdo”, em que foram enquadrados 19 artigos. Esses dois
eixos concentram a maior parte das publicacGes, tendo uma maior incidéncia de estudos que

fazem relacdo entre o tempo e suas influéncias. Em contrapartida, os eixos “Planejamento”,
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“Competéncia” e “Tempo” sdo menos contemplados com estudos que fazem relacdo entre o
tempo e suas influéncias, sendo uma lacuna passivel de investimento cientifico. E importante
ressaltar que com base nos resultados encontrados na pesquisa, 0 eixo “Tempo”, em especifico
e de modo central, ndo se configura como um objeto central por parte dos pesquisadores e
merece atencao para os estudos futuros, ainda mais no que corresponde a esse eixo inserido no
contexto escolar.

Este estudo, por fim, apresenta os topicos menos explorados nas pesquisas sobre
Educacdo Fisica escolar em relacdo ao tempo e suas influéncias nas aulas, apontando os
caminhos que ainda estdo escassos e que necessitam de maior investimento do setor cientifico.
Acredita-se também que os resultados aqui obtidos servirdo como um material de apoio e
pesquisa para os profissionais da area pensarem sobre essas gquestdes com seus alunos e,

principalmente, em suas préaticas, aprimorando ainda mais o seu fazer pedagdgico.
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